V vsakoletnem ciklu Na poti k sebi v ptujski
knjiznici ponujamo niz psiholoskih predavanij,
s katerimi Zelimo ponuditi razli¢ne vsebine za
razlicne Zivljenjske situacije in z razli¢nimi
pristopi.

Letosnja predavanja pripravljamo v
sodelovanju z InStitutom za socialno
psihiatrijo in psihotravmatologijo (ISPP).
Rdeca nit vseh predavanj je psihi¢na travma;
posledica nasilnih dogodkov, ki spremlja
Clovestvo Ze od nekdaj.

Vsebina predavanj

Psihi¢na travma

Kako se psihicna travma prenasa skozi
generacije?

Toksicni odnosi

Pravljica kot pomo¢ pri delu s psiholosko
travmo

Srecevali se bomo ob cetrtkih v razstaviscu
knjiznice, in sicer 1., 15. in 29. oktobra ter 12.
novembra 2020.

Stevilo obiskovalcev je omejeno. Na vsako
posamezno predavanje so nujne predhodne
prijave na spletni strani knjiZznice.

Predavanja bo mogoce spremljati tudi v Zivo
na YouTube kanalu knjiznice.

Dogodek bo izveden v skladu s higienskimi
priporocili NIJZ.

Psihi¢na travma

Na uvodnem predavanju bomo poslusali o
psihi¢ni travmi kot doZivetem pojavu v
otrostvu in odraslosti.

Iskali bomo odgovore na naslednja vprasanja:

Kaj sploh je psihi¢na travma? Kaj je zgodnja
psihi¢na travma in kaksSne posledica puséa na
nas? KakSne povezave obstajajo med zgodnjo
psihicno travmo in funkcioniranjem v
odraslosti? Kaksna je povezava med travmo in
depresijo, psihosomatskimi boleznimi,
nespecnostjo? Kako lahko travmo zdravimo?
Katere so sodobne metode zdravljenja
travme?

Predava Urska Krizman, psihoanaliti¢na
psihoterapevtka, Brainspotting terapevtka in
specializantka psihoterapije za otroke in
mladostnike.

Cetrtek, 1. oktobra, od 17. do 19. ure

Kako se psihicna travma prenasa skozi

generacije?

Zgodovinske izkusnje holokavsta, etnicnega
¢is€enja v BiH, mnoZi¢ni poboji v Ruandi ne
prizadenejo le Zrtev, storilcev in pri¢, temvec
se ucinki travme prenasajo tudi na naslednje
generacije.

V predavanju bodo predstavljeni vzorci
takSnega prenosa, ki spreminjajo celo
genetsko zasnovo posameznika in vplivajo na
socio-kulturne predpostavke skupnosti ali
celega naroda.

Predavatelj bo govoril o epigenetiki ter
funkcionalnem in disfunkcionalnem
nevrobioloSkem razvoju posameznika.

Predava doc. dr. Robert Oravecz, dr. med.,
spec. psih. — psihoterapevt.

Cetrtek, 15. oktobra, od 17. do 19. ure



http://www.knjiznica-ptuj.si/

Toksicni odnosi

Medcloveski odnosi bi morali biti preZeti z
empatijo, tolerantnostjo, lojalnostjo,
enakopravnostjo, vendar pogosto ni tako.
Odnosi med zakonskimi partnerji, starsSi in
otroci, sodelavci in soSolci pogosto kaZejo
znake disfunkcionalnosti v smislu podrejanja,
izkoris€anja, zlorabe ali nasilja.

Predavanje bo govorilo o nastanku in
vzdrievanju teh odnosov, o prepoznavanju
irtev in storilcev, o nacelih preprecevanja
nastanka taksnih strupenih odnosov. Kmalu
bo postalo jasno, da nas je vecina
izpostavljena taksnim, izredno Skodljivim
odnosom, ne da bi se tega sploh zavedali.

Predava doc. dr. Robert Oravecz, dr. med.,
spec. psih. — psihoterapevt.

Cetrtek, 29. oktobra, od 17. do 19. ure

Pravljica kot pomoc pri delu s
psiholosko travmo

Pravljice so univerzalni fenomen in njihovi
arhetipski motivi se pojavljajo skozi vso znano
Clovesko zgodovino. Nanje lahko gledamo z
razlicnih vidikov, predavanje pa se bo
osredotocilo na psiholoski pogled, ki temelji
na ideji, da lahko ravno zaradi univerzalnosti
pravljicnih  motivov z njihovo pomocjo
razloZimo psiholosko zgradbo ¢loveka, njegov
razvoj in psiholosko dinamiko.

Pravljice uporabljamo tudi kot orodje znotraj
psihoterapevtskega procesa, sluzijo lahko kot
pomo¢ pri boljsSem razumevanju
posameznikovih  problemov, kompleksov,
zastojev v razvoju in pri odkrivanju njegovih se
neodkritih potencialov rasti in spremembe.
Kot primer uporabe pravljice v
psihoterapevtske namene bo predstavljena
pravljica Motovilka.

Predava Nada Polajzer, specializantka
analiticne psihologije (router pri IAAP).

Cetrtek, 12. novembra, od 17. do 19. ure
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