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Zgodovina. Zdravil išče „Vurberg" je osnoval Ruski rdeči križ na gradu grofa Herbersteina 1. marca 
leta 1923. — Grad, ki je bil sezidan leta 1180, leži v enem najbolj romantičnih krajev Slovenskih goric, 
na južnozapadni strani hriba, poraslega z gozdovi . 

Položaj. „Vurberg" leži 542 m nad morjem in 320 m nad gladino Drave. S severne strani ščit i jo 
grad visoke planine in s svojega položaja gospoduje nad bajno lepo dol ino Drave. Iz vsakega okna 
na gradu se nudijo očem slikovit i pog led i na dol ino Drave, obkroženo s planinami Pohorja — odcepi 
Karavank. 

V neposredni bližini grajskih zidov rastejo iglasto drevje in bukovi gozdovi , ki se razprostirajo 
več ki lometrov naokol i . 

Razdalja gradu od Ptuja znaša 11 km, od Maribora pa 18 km. 
Zaradi oddal jenost i zdravil išča od industrijskih središč je zrak popolnoma čist in brez najmanj­

šega sledu prahu in d ima; zaradi gozdov naokrog pa je nasičen z vonjem iglastega drevja. 

Podnebje. Podnebne razmere so zelo ugodne. V teku leta je povprečno 270 sončnih dni. Megle 
skoraj ni in nikdar do lgo ne leži. Zima prinaša sneg, a je brez vetra. 

Zaradi nenavadno ugodnih podnebnih razmer je zdravilišče odpr to vse leto in uspehi zdravljenja 
so enako dobr i tako pozimi kakor polet i . 

Ureditev. Zgradba je popolnoma prirejena za zdravilišče, ki ima 70 bolniških postel j na razpolago. 
Bolniške sobe so svetle in obrnjene proti jugovzhodu in jugozapadu. Zdravil išče je sicer skromno 
urejeno, a vendar nudi potrebno udobnost; ima lastno elektr ično centralo, vodovod z zdravo in 
okusno pitno vodo, kanalizacijo, moderno urejene sobe za kopanje, balkone in ležalne lope za 
ležanje preko dneva. 

Moderen rentgenološki kabinet, potrebni aparati za f izikalno terapi jo. 
„Vurberg" je torej moderno urejeno zdravil išče v okviru romantike pretekl ih stolet i j . 

Zdravl jenje. V zdravilišču se uporabl ja jo vse preizkušene metode zdravl jenja pljučne tuberkuloze, 
ki j ih ima moderno zdravilstvo na razpolago in ki so v rabi v zdraviliščih pri nas ter v inozemstvu. 
Uporablja se tako konservativna kakor tudi aktivna kirurška terapija (s t rokovn i pnevmotoraks/ 



operaci je frenikusa, torakoplastika itd.). Zdravl jenje je strogo individualno g lede na posebnosti 
poedinih primerov in se vrši po podrobni klinični in rentgenološki preiskavi bolnika. V zdravilišču sta 
dva zdravnika stalno na delu, v posebnih primerih pa prihaja še konsultant kirurg ter drugi specialisti. 

Hrana. Hrana je obilna in raznovrstna; bolnik i dobiva jo po pet obrokov. Kuhinjo vodi preizkušen 
kuhar in je pod stalnim nadzorstvom zdravnika zdravil išča. 

Pogoji za sprejem bolnikov. V zdravilišče se sprejemajo bolniki s tuberkulozo pljuč, grla in plevre 
pa tudi bolniki z bronhijalno astmo, kroničnim pljučnim katarom in po pljučnem abscesu itd. 

Ne morejo bit i spre jet i : bolniki s težkim obojestranskim procesom v pljučih in hektično tempe­
raturo; s težkim tuberkuloznim procesom v grlu, ledvicah ali črevesju; pravtako ne bolniki , ki imajo 
trahom ali kako venerično bolezen. 

Za sprejem v sanatorij morajo bolniki podat i šefu zdravilišča ustrezajoče zdravniško potrdi lo. 
Nato j ih bo uprava sanatorija v najkrajšem času obvest i la, če morejo bit i sprejeti ali ne. Pri pozi­
t ivnem odgovoru se j im hkrati določa tudi dan pr ihoda v zdravi l išče; od tega dne se j im računa 
rezervirana postel ja. 

Bolniki p lačajo: v I. razredu (posebna soba) . . . . 1 1 ^ — din dnevno, 

v II. razredu (soba s 3 — 4 postel jami) 5 f -— din. 

V tej ceni sta obseženi popolna oskrba in zdravniško nadzorstvo. Rentgenski pregledi , laboratori jske 

preiskave, zdravila in pranje lastnega peri la bolnika je plačati posebej po določeni taksi. 

Plačati je za mesec dni vnaprej . Ako bolnik sam želi zapustiti zdravil išče pred določenim 
rokom, tedaj mora o tem obvest i t i upravo zdravilišča 10 dni poprej , sicer je dolžan pri odhodu 
plačati še za teh 10 dni. 

Bolnik, ki ne izpolni svojih plačilnih obveznosti naproti zdravil išču, ga mora takoj zapustiti. 

Opomba. Bolnik mora prinesti s seboj dovol jno količino spodnjega perila in obleke, copate, 
toplomer in žepni pl juvalnik. Pozimi je pr iporočl j ivo, da bolniki pr inesejo tudi toplo ode jo za noge 
(po možnosti — kožuh). Toplomer in žepni pljuvalnik so naprodaj v zdravil išču. 



I s tor i j at. Sanator i jum „ V u r b e r g " osnovan j e Ruskim Crven im Krstom u zamku Gra fa Herbers te ina 1 marta 1923 g o d i n e . 
Zamak k o j i je sag raden 1180 g o d i n e r a s p o l o ž e n je u j e d n o m o d n a j r o m a n t i č n i j i h p r e d e l a S lovensk ih Gor i ca , na j u g o -
z a p a d n o j strani p o š u m l j e n o g b r d a . 

Položa j . „ V u r b e r g " leži na 542 metara n a d m o r s k e v iš ine i 320 metara iznad n îvoa reke Drave. Sa severa j e zamak z a k l e n j e n 
v i s o k i m p lan inama. Po p o l o ž a j u on d o m i n i r a nad p o e t i č n o m d o l i n o m reke Drave. Sa s v a k o g p rozo ra zamka može se 
posmat ra t i v a n r e d n o lepa p a n o r a m a d o l i n e Drave, uokv i rena p l a n i n a m a Pohor ja — o g r a n a k a Karavank i . Na v i še k i l ometa ra 
šire se če t inarske i b u k o v e šume, ko je p o č i n j u u n e p o s r e d n o j b l i ž in i z i d o v a zamka. Zamak j e u d a l j e n o d Ptuja 11 k i l ome ta ra , 
a o d M a r i b o r a 18k i lometa ra . Zahva l ju juč i u d a l j e n o s t i sana to r i iuma o d indus t r i j sk ih cen ta ra , vazduh j e a b s o l u t n o čist, bez 
n a j m a n j e g t raga p raš ine i d i m a , a zahva l j u juč i o k o l n i m šumama prožet j e mi r isom če t in ja ra . 

Kl ima. K l imatsk i us lov i su v e o m a p o v o l j n i . Prosečno u toku g o d i n e ima 270 sunčanih dana . M a g i e su v e o m a r e t ke i 
n i k a d ne t ra ju d u g o . Z ima j e snežna bez v e t r o v a . Zahva l ju juč i n e o b i č n o p o v o l j n i m k l ima tsk im us lov ima sana to r i jum j e 
o t v o r e n u t o k u ce le g o d i n e , a rezu l ta t i lečen ja su p o d j e d n a k o d o b r i z imi kao i le t i . 

Ureden je . Z g r a d a je p o t p u n o udešena za sana to r i j um k o j i raspo laže sa 70 b o l e s n i č k i h p o s t e l j a . Bo lesn ičke sobe su 
sve t le , ok renu te na j u g o - i s t o k i j u g o - z a p a d . Sanator i jum je sk romno u reden , a l i raspo laže p o t r e b n i m kon fo rom, ima 
sops tvenu e lek t r i čnu cen t ra lu , v o d o v o d sa z d r a v o m i ukusnom p i j a č o m v o d o m , kana l i zac i j u , m o d e r n o u r e d e n e sobe za 
k u p a n j e , b a l k o n e i . .L iegeha l le " za ležan je p r e k o dana. M o d e r a n r e n t g e n o l o š k i kab ine t , p o t r e b n e apara te za f i z i ka lnu 
t e r a p i j u . Prema tome „ V u r b e r g " j e m o d e r n o u reden i sana to r i jum u okv i ru roman t i ke p roš l ih s to leča . 

l e č e n j e . U sana to r i j umu se p r i m e n j u j u sve i sp i tane m e t o d e lečen ja p l u č n e t u b e r k u l o z e , k o j i m a raspo laže savremena 
m e d i c i n a i ko je se u p o t r e b l j a v a j u u sana to r i j um ima naše zeml je i u inost ranstvu. Pr imenju ju se kako konserva t i vna t a k o i 
ak t i vna h i rurška t e r a p i j a (veš tačk i p n e u m o t o r a k s , o p e r a c i j e f ren ikusa , t o r a k o p l a s t i k a i t. d.). Lečenje je s t rogo i n d i v i d u a l n o 
s o b z i r o m na o s o b i n e p o j e d i n i h s luča jeva , a p reduz ima se p o s l e d e t a l n o g k l i n i č k o g i r e n t g e n o l o š k o g p r o u č a v a n j a b o l e s n i k a . 
U sana to r i j umu s ta lno rade 2 leka ra , a za s p e c i j a l n e s luča jeve d o l a z i konsu l tan t h i ru rg i d rug i spe ci ja I i si i. 

Hrana. Hrana j e o b i l n a i raznovrsna, b o l e s n i c i d o b i j u 5 o b r o k a . Kujna je p o d r u k o v o d s t v o m i skusnog kuvara i p o d 
sta ln im nadzo rom lekara sana to r i j uma . 

Uslov i p r i m a n j a b o l e s n i k a . U sana to r i j um se pr i rna ju b o l e s n i c i sa t u b e r k u l o z o m p luča , g r la i p l e u r e , a t a k o d e i bo lesn ic i 
sa b r o n h i j a l n o m as tmom, h ron ičn im katarom p luča , p o s l e abscesa p l u č a i t. d . Ne mogu b i t i p r i m l j e n i : bo lesn ic i sa tešk im 
o b o s t r a n i m p rocesom u p luč ima sa h e k t i č n o m t e m p e r a t u r o m , sa tešk im t u b e r k u l o z n i m p r o c e s o m u gr lu , bubrez ima i l i c revu, 
a t a k o d e i oni ko j i b o l u j u o d t rahoma i l i vene r i čn ih b o l e s t i . Za p r i j e m u sana to r i j um bo lesn ic i p o d n o s e šefu sana to r i juma 
o d g o v a r a j u č e lekarsko u v e r e n j e p o s l e č e g a u na jk račem roku d o b i j a j u o d u p r a v e sanato r i juma izvešta j da li mogu b i t i 
p r i m l j e n i , i u s luča ju p o z i t i v n o g o d g o v o r a n j ima se i s tov remeno saopš tava clan d o l a s k a u sana to r i j um, o d k o j e g dana računa 
se n j ima rezerv isani k reve t . Bolesnic i p l a č a j u : u I. k lasi (zasebna soba) 11oi d ina ra d n e v n o , u I I . k las i (soba sa 3—4 kreveta) 
5Ç" d ina ra . U o v u sumu se uračunava p o t p u n i pens ion i lekarsk i n a d z o r Rentgensk i p r e g l e d i , l a b o r a t o r i j s k a i sp i t i van ja , 
l e k o v i i p ran je s o p s t v e n o g veša b o l e s n i k a p lača ju se zasebno p o u t v r d e n o j taksi . Plata se p o l a ž e za mesec dana u n a p r e d . 
A k o bo lesn ik napušta sana to r i j um p o s v o j o j žel j i p re o d r e d e n o g r o k a , on mora o l o m e o b a v e s t i t i up ravu sanator i juma 
10 dana u n a p r e d , inače j e o b a v e z a n d a p la t i p r i po lasku i o v i h 10 dana . Bolesnik ko j i ne i spun java s v o j e novčane o b a v e z e 
prema sanator i jumu mora o d m a h napus t i t i sana to r i j um. 

P r i m e d b a . Bolesnik mora d o n e t i sa s o b o m d o v o l j n u k o l i č i n u d o n j e g veša i o d e l a , sobne c i p e l e , te rmometar i d ž e p n u 
p l u v a o n i c u . Zimi se p r e p o r u č u j e p o n e t i i t o p l i p o k r i v a č za n o g e (po m o g u č n o s t i — kožuh). Termometar i džepna p l u v a o n i c a 
mogu se kup i t i i u sana to r i j umu. 



A p e r ç u h i s to r ique . Le Sanator ium «Vurberg» a été f o n d é par la Cro ix Rouge Russe au château du c o m t e Herbers te in 
le 1 mars 1923. Le château d a t e de l 'année 1180 et j o u i t d 'une s i tua t ion a g r é a b l e dans une des rég ions les p lus romant iques 
d e S lovenske Gor i ce , au sud-ouest d 'une c o l l i n e bo isée . 

Si tuat ion . «Vurberg» est a d m i r a b l e m e n t s i tué à 542 m. d ' a l t i t u d e et à 320 m. au-dessus du n iveau d e la Drave. Il est 
a b r i t é des vents du no rd par une cha îne d e mon tagnes assez hautes e t il o c c u p e une p l a c e d o m i n a n t e au-dessus d e la 
v a l l é e de la Drave. Chaque fenê t re du château s 'ouvre devan t le panorama p i t t o r e s q u e de la v a l l é e de la Drave, e n t o u r é e 
des mon tagnes du Pohor je — d e r n i e r s con t re fo r t s des Karavanke. Une forêt d e sapins et de hêtres occupan t la vaste é t e n d u e 
de p lus ieurs k i l omèt res commence tout près des murs du châ teau . Le châ teau se t rouve à une d i s tance de 11 km. d e Ptuj 
et d e 18 km. d e M a r i b o r . Grâce à sa s i tua t ion éca r tée d e tou t cent re indus t r ie l , l 'air au tour du sanator ium est a b s o l u m e n t 
pur, sans p o u s s i è r e et fumée et les forê ts aux a len tours le ra f ra îch issent d 'une odeur a g r é a b l e . 

Cl imat . Les c o n d i t i o n s c l ima t iques sont f o r t avan tageuses . Il y a, en moyenne , 270 jours enso le i l l és p e n d a n t l 'année. Les 
b rou i l l a rds y sont p resque i nconnus ; l 'h iver est n e i g e u x , mais b ien ca lme. Grâce à ses c o n d i t i o n s c l ima t iques e x t r a o r d i -
na inement c o n v e n a b l e s , le sana to r ium est ouver t p e n d a n t t ou te l 'année et les résul tats du t ra i t emen t sont é g a l e m e n t 
e x c e l l e n t s en h iver comme en été. 

Ar rangemen t . L 'édi f ice a é té c o m p l è t e m e n t a d a p t é aux buts pa r t i cu l i e rs d'un sanator ium d i sposan t d e 70 l i ts . Les 
chambres sont b ien c la i res et se t rouven t aux côtés sud-est et sud-ouest . Si l ' a r rangement du sanator ium n'est que m o d e s t e , 
il o f f re néanmoins tout le con fo r t nécessa i re . Il est muni de sa p r o p r e é lec t r i c i t é , d 'une c o n d u i t e d 'eau p o t a b l e b i e n 
sa lub re , d 'une cana l i sa t i on , des chambres d e ba ins , des ba lcons et des ga le r ies à coucher p e n d a n t la j ou rnée . Cab ine t à 
rayons X tout m o d e r n e et a p p a r e i l s servant à la t h é r a p i e phys ica le . «Vurberg» est donc un sanator ium m o d e r n e et b ien 
a m é n a g é , e n t o u r é d'un cad re r o m a n t i q u e d e s ièc les passés. 

Tra i tement . Dans le t ra i temen t d e l a t u b e r c u l o s e p u l m o n a i r e on a p p l i q u e toutes les mé thodes mises en oeuv re dans les 
sanator ia chez nous et à l 'é t ranger . Thérap ie ch i ru rg i ca le c o n s e r v a t i v e ou ac t i ve ( p n e u m o t h o r a x , o p é r a t i o n s du f raenum, 
t h o r a c o - p l a s t i q u e etc.) Les m é t h o d e s de t ra i tement sont s t r ic tement i n d i v i d u a l i s é e s et mises au po in t pour chaque ma lade en 
par t i cu l ie r ; e l les ne sont a p p l i q u é e s qu 'après un examen d é t a i l l é ( c l i n ique et à rayons X) sur l 'état du ma lade . Le serv ice méd ica l 
est assuré par deux m é d e c i n s ; ils sont a p p u y é s , en cas e x t r a o r d i n a i r e s , par un ch i ru rge consu l tan t et par d 'autres spéc ia l i s tes . 

A l i m e n t a t i o n s . La nour r i tu re est a b o n d a n t e et v a r i é e : les ma lades reço iven t 5 repas par jou r . La cuis ine est tenue par 
un chef e x p e r t et e l l e est sous la su rve i l l ance c o n t i n u e du médec in . 

C o n d i t i o n d e r é c e p t i o n . Le sana to r ium reço i t les ma lades a t te in ts d e t u b e r c u l o s e des poumons , d e la g o r g e et d e la 
p l è v r e ; ceux qu i souf f rent d 'un asthme b r o n c h i a l , d'un ca tar rhe p u l m o n a i r e ch ron ique , et les conva lescen ts d e tumeurs 
(abscès) pu lmona i res . On ne reço i t pas les ma lades avec lés ions d e poumons b i l a t é r a l e s g raves et avancées et avec f i èv re 
hec t i que ; ensu i te ni ceux qu i souf f rent d 'une tube rcu lose g rave d e la g o r g e , des reins ou des in tes t ins , du t rachome ou d 'une 
m a l a d i e des par t ies gén i ta les . Pour la r é c e p t i o n , les ma lades sont o b l i g é s d 'envoyer au chef du sanator ium le cer t i f i ca t du mé­
d e c i n . L 'admin is t ra t ion du sanator ium, les aver t i ra sans d é l a i , s'ils peuven t ê t re reçus, tout en leur a n n o n ç a n t — le cas échéant — 
le j ou r d 'a r r i vée au sanator ium, à par t i r d u q u e l le l i t réservé sera p o r t é en c o m p t e . Pr ix : I r e c lase (chambre p a r t i c u l i è r e ) 
11().— d inars par jour , I l e c lasse (chambre à 3—4 l i ts) b§T— d inars . Ces pr ix c o m p r e n n e n t la p e n s i o n c o m p l è t e et les soins 
méd icaux Pour les examens aux rayons X, les analyses d e l a b o r a t o i r e , les m é d i c a m e n t s et le l a v a g e de l i n g e des ma lades 
on p a y e d e tar i fs spéc iaux . Le c o m p t e d o i t ê t re rég lé pour un mois à l 'avance. Si le m a l a d e dés i re q u i t t e r le sanator ium 
avant le te rme convenu , il est o b l i g é d 'en aver t i r l ' admin is t ra t ion du sanator ium 10 jours auparavan t , s inon il dev ra payer au 
d é p a r t pour ces 10 jours . Tout m a l a d e ne s 'acqui t tant pas d e son d e v o i r d e pa iemen t d o i t q u i t t e r le sanator ium imméd ia temen t . 

Avis. Le m a l a d e d o i t a p p o r t e r d e l i nge et de vê tements en q u a n t i t é suf f isante , de pan tou f les , un the rmomèt re et un 
c racho i r de p o c h e . Pour l 'h iver il est r e c o m m a n d a b l e de se p rocure r une couve r tu re chaude pour les p i e d s (une four rure — 
si p o s s i b l e ) . Thermomèt res et c rachoi rs d e p o c h e sont en v e n t e au sanator ium. 
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Vurbe rg z vzhoda Vurberg du côté est Vu rbe rg s is točne strane 



V u r b e r g z j u g o z a h o d n e strani V u r b e r g du cô té sud-ouest Vu rbe rg sa j u g o z a p e d n e strane 



Pokr i la terasa Terrasse c o u v e r t e Pokr ivena terasa 
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Del parka Part ie du parc Deo parka 
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O r d i n a c i j s k a soba Sal le d e consu l ta t ions 
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P o g l e d skozi a r k a d e na dvo r i šče Vue par les arcades sur la cour P o g l e d kroz a r k a d e na dvo r i š le 
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Univerzitetna knjižnica Maribor P ^ ^ l 

Z A ČITALNICO1 

COBISS • 

M a r i b o r — V u r b e r g 18 km. Ptuj — V u r b e r g 11 km. 

A v t o b u s n a p o s t a j a : Sv. M a r t i n p o d V u r b e r g o m 3 km. (Av tobusna p r o g a Mar ibo r - Sv. Mar l in . ) 

Sta t ion d ' a u t o b u s : Sv. M a r t i n sous Vu rbe rg 3 km. (L igne d 'au tobus M a r i b o r — S v . Mart in. ) 

A u t o b u s n a s t a n i c a : Sv. M a r t i n p o d V u r b e r g o m 3 km. (Au tobusna p ruga M a r i b o r — S v . Mart in. ) 

JUSOSLOVANSKA TISKARNA, LJUBLJANA. 


