" Naloga za 11. srecanje
Mladih raziskovalcev za
napredek Maribora "

"SLABE TELESNE DRZE OTROK
NA OSNOVNI SOLI LOVRENC NA POHORJU "

Avtorji : Tanja Hojnik , 8b
Andreja Slag, 8a
Veronika Spanbauer, 8a
Barbara Kasjak, 6b

Osnovna Sola
Lovrenc na Pohorju

Lovrenc na Pohorju, april 1994

Mentorica : Olga Kasjak



Jt 0.9,1294/1490



KAZALO

OBSEG NALOGE

KAZALO

I POVZETEK NALOGE

0

Il NACINI ZA DOSEGANIE CILIEV

[V. VSEBINA

1. O HRBTENICT '

L1 SOLSKI OTROK IN SPREMEMBE OB VSTOPU V §OLO
1.2. BOLEZENSKA UKRIVLJENOST HRBTENICE

1.3. NEPRAVILNA DRZA OTROK PRI SEDENJU IN NJENE POSLEDICE

1.4. OPIS PRAVII.NE TELESNE DRZE PRI SEDENJU

1.5. OBREMENJENOST SLOVENSKIH OSNOVNOSOLCEV Z DFLOM
ZA SOLO ‘

2. PRIKAZ SLARIH TELESNIH DRZ,

2.1. SLABA TELESNA DRZA UCENCEV NA OSNOVNI §OL! LOVRENC
NA POHORIU : ;

2.2. PORAST SLABIH TELESNIH DRZ PRI OTROCTH NA OSNOVNI §OLI
LOVRENC NA POHORIU “

2.3. PRIMERJAVA SLABIH TELESNIH DRZ PRI OTROCTH NA OSNOVNI
SOLI LOVRENC NA POHORIU IN OSNOVNI $OLI SELNICA OB
DRAVI g

3. MERIENJA NA OSNOVNI §OLI LOVRENC NA POHORIU

3.1. MERJENIE MASE UCENCEV IN OBREMENIENOST § SOLSKO
TORBICO ;

3.2. MERJENJE CASA PRI SEDECEM DELU

3.2.1. SEDENIE PRI POUKU

3.2.2. SEDEN/(E PRI DELU ZA SOLO

3.2.3. CAS SEDENJA PRI GLEDANJU TELEVIZIJE

3.2.4. CAS SEDENJA PRI DRUGIH ZAPOSLITVAH

3.2.5. SKUPNI CASI SEDENJA )

3.3. UGOTAVLJANJE MNENJA STARSEV O POTREBI PO [ZVAJANJU

KOREKTIVNE GIMNASTIKE V LOVRENCU NA FOHORJU
4. ANALIZA

LITERATURA

ZAHVALA

W L) Wy
LA

(o))

3

20

s PN N B
2

a3 G0

-
£~

‘s)
~3

40



[. POVZETEK NALOGE

Z nalogo smo prikazali razsirjenost slabih telesnih drz v zadnjih trinajstih letih pri ucencih
na Osnovni foli Lovrenc na Pohorju.Primenjali smo podatke o slabih telesnih drzah nagih
ucencev s podatki o slabih telesmh drzah ulencev na Osnovni Soli Selmica ob Dravi.
Ugotovilt smo, da je med nasimi ufenci 7e nekaj let veliko ve¢ slabih telesmh drz, kakor
med uCenct na Osnovni soli  Selnica ob Dravi. Zastavili smo # nekatera vpraganja, na
katera smio 1skali odgovore:

1. Ali nasi uCenci preved sedijo?

2. Ali je masa Solskih torbic pri nasih uéencth prevelika?

3. Ali sta Gas sedenja i masa Solske torbice vzrok za veliko &tevilo slabih drz pri nasih
ucencih?

Z. nalogo smo se poucili o nalogi hrbtenice in prikazali pomen pravilne dﬁ..e t.e]esa. ter
prizadevanja strokovnjakov za ohranitev pravilne dr7e in preprecevanje nastajanja tré.ljm.h
deformacij hrbtenice. Ugotovili smo, da lahko tudi sami stonmo se veliko za .ohrmljan_]e
pravilne drze, da bi bilo potrebuo izvajati Kkorektivno gimnastiko na mnasi %oli, in da tako
menijo tudi nasi starsi.



CIEET

1. Razskati nalogo hrbtenice in prikazati pomen pravilne dize za Kkasnejso pravilno
oblikovanost hrbtenice. i
2. Pnkazati prizadevanja za ohranitev pravilne drze ftelesa pn otrocih in zdravijenje
nepravilnih drz telesa. : .
3. Ugotoviti, ali je drza nasih otrok na Osnovni §oh Lovrenc na Pohorju slab8a od telesnih
drz med otroci na Osnovni §oli Selnica ob Dravi.

4. Ugotoviti odstotek ucencev s slabo telesno drzo na Osnovis soli Lovrenc?

5. Ugotoviti, kako se je spreminjala telesna drza nasih otrok v zadnjih 13. letih?
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1. NACINI ZA DOSEGANJE CILIEV

Nasa naloga je razdeljena na stin vecja poglavja.

V prvem poglavju smo s pomogjo deskriptivne metode 17 Ze obstojede literature spoznali
nalogo hrbtenice, spremembe ki jih dozivlja folski otrok i se kaze tudi na hrbtenici, ter
prikazali nastanek ukrivljenosti hrbtenice in metode, ki uknivljenost hrbtenice odpravljajo,
ali preprecujejo njen nastanek. V tem poglavju smo prikazali obremenjenost slovenskih
otrok z delom za $olo, kot jo prikazuje raziskava o obremenjenosti otrok z delom za solo, ki
je potekala leta 1990 v Sloveniji. Tako smo si pridobili potrebne podatke za primerjavo z
obremenjenostjo lovrengkih otrok.

V drugem poglavju smo zbrali podatke 12 vsakoletnth zdravniskih sistematskih pregledov
nasth uéencev in uencev iz Osnovne sole Selnica ob Dravi. Izdelali smo statisticno
primerjavo med slabimi drzami uCencev obeh &ol.Primerjavo smo pnkazali tudi z
diagramom, iz njih pa povzeli ugotovitve.

V tretjem poglavju smo ugotavljali, ali je masa ucenceve Solske torbice prevelika v
primerjavi z uéendevo maso telesa. Nadalje smo ugotavljali, ali nasi ucenct predolgo sedijo,
in kako ¢as njihovega sedenja vpliva na nastajanje slabe telesne drze pri njih'V ta namen
smo izdelali anketo in izvedli meritve. Tudi v tem primeru smo ugotovitve prikazali z
diagrami. Z anketo smo ugotovili mnemja starsev o potrebi po i1zvajanju korcktivne
gimnnastike v Lovrencu.

Nake ugotovitve iz raziskovanja podajamo stnjene v Cetrtern poglavju.



IV. VSEBINA
1.O HRBTENICI

Hrbtenica je najvaznejsi in najbolj komplicirani del Sloveskega skeleta. Nosi glavo, podpira
frup in je zasita hrbtnemu mozgu. To je elasticna sklepna "palica”, ki je sestavijena 1z
verige vretenc: v vratnem delu jih je sedem, v prsih dvanajst, v ledvenem predelu pef, temu
sledita 8¢ kriZnica in trtica. Med vretenci hrbtenice so hrustancaste medvretenéne plosdice.
Stevilne vezi in miSice dajejo hrbtenict trdnost. Za clovesko hrbtenico je madilen oster
prehod med ledvenim predelom in knznico. Hrbtenica je ukrivljena in ima tudi viogo
vzieti. Vedkrat ukrvljen steber potrebuje manj napora pri istih moznostih vzmetenja, kot
steber z eno samo krvino. Od tu sledi, da je S-oblika hrbtenice manj dovzetna za okvare.
Pri odraslem &loveku ima hrbtenica obliko dvojnega S. Zaradi tehtnih vzrokov, kot je na
pomer slaba drza pri sedenju, zaradi Sibkih misic, se pojavljajo zlasti pn Folarih
nenormalne krvine, ki jth popravljamo s primernimi telesnimi vajami pod zdravniskim
nadzorstvom.

( Slika 1 prikazuje hrbtenico s hrbtne in bocne strani in razporeditev vretenc v ledvem,m
prsnem in vratnem delu. )

HRBTENICA IN NJENA NALOGA

Nepravilno sedenjc ovira dihanje in krvni obtok, kvan prebavo, povzrofa zaprtje ter
uknvljenost hrbteniee ali grbavost. Skolioza je na desno ali levo stran uknivijena hrbtenica.
Kifoza je grbava hrbtenica, lordoza pa naprej uknvljena hrbtenica. Kifoskolioza je grbava
in hkrati v stran ukrivljena hrbtenica. Normalna hrbtenica ima le neznatne krivine. To je
samo nekaj okvar , jih je pa ¢ mnogo ve¢. Pri teh okvarah o ljudje invalidi, imajo mocne
boledine, telo je nepravilno oblikovano, Kar lahko vodi do manjvrednostnih kompleksov,
predvsem pri mladih ljudeh.( Slika 2 prikazuje nepravilne uknivljenosti hrbtenice.)

V srediéu hrbtenice je kanal, v katerem se nahaja hrbtm mozeg, iz katerega izhajajo
razliéni Zivei. Pri izkrivljenosti ali ukrivljenosti se zivec stisne med vretenci. To vodi do
hudih boledin, lahko tudi do moénih okvar hrbtenice. V ledvenem predelu se lahko stisne
ali okvari vazen Zivec za preskrbo nog. Ta Zivec sc imenuje nervus ischiadikus, bolezen pa
1schialogija, po domace " i51as".

Vzrokov za okvare je ogromno, zato se jth moramo zavedati in pravocasno odpravljati
nezdrav nadin 7ivljenja., pravilno vzgajati otroke in starejse ljndi, da ob vse pogostejsem
delu ne pozabijo na svoje telo, saj so ze stari grki rekli: "ZDRAV DUH V ZDRAVEM
TELESU."

Natanéne raziskave so pokazale, da imajo zlasti otroct v Solski dobi stevilne nepravilne
drze, ki nepravilno obremenjujejo hrbtenico. Ponavhjajofi in dalj ¢asa trajajoli nepravil
polozaji hrbtenice pripeljejo do okvar in trajne nepravilne ukrivijenosti hrbtcniqe.z,last.i 7a
otroke v obdobju rasti je zelo pomembno, da imajo pravilno oblikovan stol m delovno
mizo, saj so le tako izpolnjeni ugodni pogoji 7a razvoj in normaino drzo telesa.



slika 1

Oblika in struktura vretenc sta v razlicnih

odsekih razlicni
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1.1.SOLSKI OTROK IN SPREMEMBE OB VSTOPU V SOLO

Daba golskega otroka se priéne z vstopom otroka v solo in traja do pubertete, oziroma do
18 leta. S to dobo mislimo predvsem na &as, v katerem hodi otrok v solo.

Zacetek otrokovega S$olanja je vlasih precej sporen in starsi velikokrat ne vedo ali naj
vpisejo otroka v solo pred sedmim ali po sedmem letu otrokove starosti. Zdravniki menijo ,
da pomeni prehod otroka v %olo slovo od predfolske dobe, igre, dobe brez dela in brez
odgovornisti. Za otrokov razvoj je ta doba zelo pomembna za razvoj Svrste in uravnovesene
osebnosti z urejenim Custvenim svetom. Ta spoznanja vplivajo na obidajno svetovanje
posebne komisije( zdravnik, pedagog, psiholog) naj starsi otroka vpigejo v 8olo raje kasneje
kakor prezgodaj.

Zacetek solanja pomeni za otroka bistveno prelomnico v njegovem avljenju. Otroska 1gra
se zadenja spreminjati v delo, brezskrbnost pa zamenjujejo odgovomosti. Se bolj kot te
spremembe Cuti otrok bolj prakticne in otipljive spremembe. Te pa so:

-Nekaj ur na dan mora otrok sedeti v folski klopi.

-Delati in misliti mora tisto, kar Zeltjo drugi.

-V prostem &asu, je obremenjen s Solskim delom.

V tej dobi otroka je zelo pomembno, da starsi poskrbijo za njegov pravilni dnevni red in
tako prepriéijo nekatere preobremenjenosti otroka.

Pn otrocih se lahko prvi¢ pojavijo utrujenosti. Dr.Kurt Kancler poudarja, da bi naj solar
spal okoli 10 ur. Otrokov delavnik je obremenjen se s Casom, ki ga otrok prezivi v soli in s
Casom, ko dela za %olo doma. Poleg vseh obremenitev, ki jih opazajo zdravniki, se v temn
obdobju pojavlja se ena:

1.2 BOLEZENSKA UKRIVLIENOST HRBTENICE(Scoliosis vertebrae).

Te bolezni je vedno ve¢, zato ji je vredno posvetiti pozomost. K povzrociteljem
ukrivljenosti pristevaino :

- premalo gibanja v prvih letih Zivljenja,

- napaéna obremenitev v solskih letih,

- nenormalni polozaji telesa ob sedenju,

- dedno nagnenge.

Bolezensko ukrivljenost hrbtenice vse pogosteje opazamo v starosti Solarja. Hrbtenica se
kar naenkrat ukrivi in to predvsem v prsnem predelu. Uknivljenost se ponavadi povecuje,
pogosto pa se ji pnidruzi se uknvljenost navzad(Kiphosis).Ena rama se povesi, v predelu
ledvene hrbtenice in medenice pa se pojavi nasprotna knivina. V dobi Solskega otroka se
navadno pojavijo prvi znaki zacetne uknvljenosti hrbtenice. Ko zdravniki te znake
odkrijejo, priénejo takoj s prepreevanjem te bolezii. Preventivin koraki za preprelevanje
nadaljne bolezni i navadno sledijo tako:

1. Sploéni zdravnik( Solski zdravnik na sistemmatskem pregledu) ugotovi prve mmake slabe
drze in napoti oiroka v center za Korektivio giinastiko ali K ortopedii.
Zdravljenje: Otrok ob pomodi starsa po navodilih zdravnika redno 1zvaja gimnasticne vaje.

2. Ce je okvara velika, ali Ce se stanje pn korektivii gimnastiki ne izboljsa, prevzamejo
otroka v oskrbo in na zdravljenje strokovnjaki ortopedske bolmsnice za skoliozne bolnike v
Valdoltri.

Gr. Kurt Kancler:Zelim zdravega otroka ;ZaloZba Obzorja Maribor 19H4
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Zdravljenje: Otrok dobi ortopedski pripomocek( steznik Milwauke), ki ga stalno uporablja
in pod nsdzostvom strokovnjakov dalj asa opravlja tudi gimnasticne vaje

3. Ce tudi ta terapija ne pokaze zadovoljivih rezultatov, e bolezen napredije in s tem
ogroza zdrav razvoj telesa, se zdravniki odlodijo za operativii poseg. Z operacijo vstavijo
hrbtenici jekleno oporo in jo tako posku&ajo izravnati. Tudi po operaciji mora otrok redno
izvajati gimnastiéne vaje, da s temi utrdi hrbtne micice.

Vsi navedeni postopki imajo namen odpraviti okvaro otrokove hrbtenice. Zdravnisko delo
je pri tem velikega pomena,ni¢ manj pa m pomembno stalno sodelovanje starfev in otroka
samega.

Bolezensko ukrivljenost hrbtenice bomeo najbolje preprecili, ¢e bomo dovol] zgodaj
poskrbeli za okrepitev otrokovih hrbtnth misic. Otroku moramo ze od dobe dojencka napre;
omogodati, da se lahko ukvarja z razlinimi sporti. Majhen otrok naj v ign telovadi za
zabavo, tako si bo enakomemo krepil vse misice. Zelo nevamo je, ¢e ze malega otroka
obremenjujcmo le z eno panogo §porta, saj lahko pnde do neenakomermh telesnih
obremenitev, te pa bi omogocale neenakomercn razvoj telesa Vsak otrok bi naj vsaj dvakrat
tedensko organizirano telovadil, gimnasticne vaje pa bt moral izvajati redno vsak dan po
nekaj minut. Tej skrbi za svoje telo bi moralt posvecati starsi, uditelji in vzgojitelji vsa
toltko pozomosti na dan, kot je posvetimo rednemu umivanju zob, tusiranju itd... Otroci naj
ne nosijo pretezkih solskih torb v roki, pac pa ¢im bolj simetricno navezane na ramenih.
Skozi vso §olsko dobo pa bi morali gojiti Sport kot 1gro in zabavo za rekreacijo in zdrav
razvoj telesa.
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1.3.NEPRAVILNA DRZA OTROK PRI SEDENJU IN NIENE POSLEDICE

Danasnyi otroct vse pogosteje zamenjujejo igranje na svezem zraku za vse bolj zammive
aktivnosti v sededemn polozaju.Zdravmiki pogosto opozarjajo, da osnovnosolct vegji del
dneva porabijo za spanje, bivanje v $oli, uSenje doma, gledanje televizije in video igre.
Otroci lahko glede na svojo starost pravilno sedijo in pri tem zbrano sledijo pouku le prve
tr1 ure. Po tretji unl nastopt pri otrocih psihi¢na in fizi¢na utrujenost zaradi predhodnega
sedenja.

Zivéne celice se pri otrocih hitro utrujajo, energetske zmogljivosti otrok pa so omejene.
Misice, ki sodelujejo pri pravilm drzi telesa, popuscajo. Celo tezo telesa prevzemmajo nase
kosti, otroct pa dozvljajo dologotrajno sedenje kot neznosno obremenitev. Da b1 ublazls
tezave, ki se pojavljajo pri dolgotrajnem sedenju, se otroct zacno na stolih presedatr. Pn tem
premeifajo posamezne dele telesa v razline polozaje, da bi razbremenili pretirano
1ztegnjene misice in vezi, to pa spremljajo boleCine in nezadostna prekrvavitev. Zaspanost
m zchanje sta logiéna posledica motene cirkulaciie krvi in pomanjkanja kistka v
moZganskih celicah. Psihiéne mn fizéne tezave, kot so boleine, utryjenost, zmanjsana
koncentracija in nepravilna telesna drza, so posledice nepravilne drze pri sedenju.

Kaj moramo vedet o nastajanju nepravilnith drz pni otrocith?

Vzrokov za nastajanje slabih telesnih drz je v otrokovem zivljenju veliko.Veliko takih
vzrokov bi lahko poiskali v Soli, i€ manj pa ni povzro€iteljev slabih telesnih drz v otrokovi
druzim. Zato je nujno potrebno poskrbeti za sistematicno odpravljanje teh vzrokov. Veliko
lahko naredimo za zdrav otrokov telesmi razvoj in pravilno oblikovanost hrbtenice Ze v
otrokovem najzgodnejsemn obdobju. Morda bi bilo dobro o nevarmostih pretirane uporabe
hojice in stolov za dojencke pouciti ze bodoce mamice. Tu mislimo na tolikokrat poudarjeno
pravilo o skladni in zmerm krepitvi misic celotnega telesa. Otroka ne silimo k prezgodnj
hoji, saj st mora najprej s kobacanjem in oprijemanjem okrepiti tudi hrbtne misice, ki ga
bodo drzale po koncir. Nadalje mislimo tudi na poznejio predsolsko dobo, kjer naj br otroci
v vzgojno varstvenith ustanovah spoznali pravilno sedenje in v obliki iger & bolj
enekomemo krepili misice celega telesa. Tudi ucitelji bi morali pozneje v solski dobi otroke
ves Cas navajati na pravilno sedenje in redno izvajanje preprostih gimnastinih vaj, star§i pa
bi naj bili tisti, ki bi vselej pravoCasno poskrbeli za zamenjavo utryjajodega sedenja za
gibanje na sveZzem zraku.Nobeno pretiravanje ni dobro, pa tudi predolgotrajno sedenje pri
knjigi ne. Ob vstopu v #olo je €as, da izve otrok tudi za pravilno sedenje:usklajena lega nog
in rok, trup v pokonénem polozaju ali le rahlo nagnjen naprej.Nepravilno sedenje je
posledica utrujenih misic m Kkaj hitro postane trajna razvada.Zdravniki pnporocajo neka
preprostih telesnih vaj( v trajanju 15 minuf) dnevno. To veliko powmeni za udinkovito
miziéno podporo hrbtenicr. Vaje bt se morale vrstiti vsak dan, idealno pa bi bilo, ¢e b 1meli
vsi otroci po tretji un sedewja telesno vzgojo. ali kaksno drugo obliko telesnega
razgibavanja. Pri otrocih je potrebno tem pogosteje, Crm manjit so, prekipjatt gledanje
televizijskih oddaj m jih odpeljati na zrak. Nekatere stvan za solo s¢ da dovol) uéinkovito
opravift tudi le7e na trebuhu ali na hrbtu. Strokovnjakt poudanajo, da je najvaznese otroke
navaditi ali jih prisilit: k veakodnevnim telesnim vajam.

Na naslednjih stranch je prikazanih nekaj preprostih vaj za ohranjanje praviine dize:



VAJE ZA LEPO DRZO
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1.4.0PIS PRAVILNE TELESNE DRZE PRI SEDENIU
Wienss sedi previltio kadar dmg rahle nagnen naprey, glavo pa pravilno
dvignjeno. V tem polozam &uti otrok rahlo napetost v dolgih misicah hrbta in kratkih
misicah vratu. Roke in noge mora imeti otrok pri pravilnem sedenju v simetrilnem
polozaju. Noge mora imeti trdo uprte v podlago, tako se bo telo najman; utrudilo, oc pa
bodo v tern primeru pravilno oddaljene od bralne povrsine. Pr sedenju v takem polozsju se
bo udendevo telo najmanj utrudilo, ofi pa bodo v tem primeru pravilno oddaljene od bralne
povriine. Miza z nekoliko dvignjeno bralno ploskvio omogoda. da doseze ucence
optimalno pravilen polozaj telesa, ob tem pa mimmalno skodljiv vpliv na druge dele telesa.
V zacetku se bo otrok pn sedemu v tem polozajn nekoliko utrudil, vendar je potrebno
vztrajati pri ohranitvi takega polozaja. Rahle bole¢ine bodo sCasoma minile, pravilen
poloZaj telesa pa bo postal obicajen. Hrbtna muskulatura bo scasoma pndobila

sposobnost, da se upre obremenitvi in sili gravitacije.

Pridobljeni obéutek za pravilno drzo je rezultat napornega in potrpezljivega dela starsev,
uciteljev in aktivnega sodelovanja otrok!.

“’\T 1YV a Py VIrayman f)‘
e IJl/ VlnLU.\‘.ll(J.ll’ ot

b

slaba dr¥a in nepravilno skonstruirani stol pravilna drZa in dobro skonstruirani stol

i

(ren

"Dr. Zdenko Kosinac: Nepravilua drza pri
Ljubljana 1992

sedenju-varok moznega ukrivijenja hrbtence it 1ezave pr uenju; SP 5-6
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: %(116 de_ﬁm strani lista so prikazani pravilmi, na levi strani pa nepravilni polozaji telesa pri
sedenju. . g

Ko sedimo, naj bo hrbtenica ravnal Ne skrivlijena!
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L5.OBREMENSENOST SLOVENSKIH OSNOVNOSOLCEV 7 DELOM ZA SOLO

V letth 199091 je potekala raziskava o obremenitvi slovenskih otrok z delom za &olo. Iz
nje povzemamo fe tisti del, ki se nana®a na ucencevo sedece delo.

KOLIKO CASA ZA SOLO PORABIJO DNEVNO SLOVENSKI OSNOVNOSOLCT?1
Pojem " €as za $olo" zajema tisti Cas, ki ga otroci prebijejo v Soli in na Cas, ki ga porabijo
Za pripravo na pouk, to je as udenja.

Pouk:

Ugenci tretjth razredov prebijejo pri pouku povpreéno 246 minut na dan.
Ucenci petih razredov prebijejo pri pouku povprecno 286 minut na dan.
Ucenci sedmih razredov prebijejo pri pouku povpreéno 295 minuf na dan.
Ucenje:

UCenci tretjega razreda porabijo za ucenje povprecno 83 minut na dan.
UcCenci petega razreda porabijo za ucenje povprecno 112 minut na dan.
Udenci scdmega razreda porabijo za ucenje povprecno 125 minut na dan.
Ucenje Gez vikend:

Ucenct tretjega razreda se ucijo cez vikend priblizno 61 minut dnevno.
UCenci petega razreda se ucijo ¢ez vikend priblizno 64 minut dnevno.
UCenci sedmega razreda se ucijo cez vikend priblizno 61 minut dnevno.

Porabljeni ¢as za $olo je nara&éal od meseca septembra do meseca decembra, nakar je proti
maju nekoliko upadal. Obremenjenost za solo je bila velika v prvih stirth dnevih tedna, od
Cetrtka in ¢ez vikend pa je upadala. Obremenitve z delom za Solo  se povedujejo tudi s
starostjo otrok. Deklice se v povpredju ucijo vec kakor fantje in so zato tudi z delom za solo
bolj obremenjene.

Nekateri znanstveniki predlagajo optimalne ¢ase dnevnega ucenia, ki 5o usklajeni s starostjo
in razvojno stopnjo otrok:

prediogi | nekdanja M.V. WITTMANN | VLADIMIR

' DDR | ANDROPOVA e I POLIAK. -
razred Sas vminutah | Gas v minutah | Cas vminutah | ¢as v minutah |
ST . RS L e @9 SOAISALE 1
|2 NN EE U= SRR TP L AR
3 L 45 90 do 60 T 50
4 (a5 90 7 R R
3 SRR 120 do 150 Slagse - Tema
G S T T120do 150° © 9edelse o (B2
T Ty T e e
i T 120 do 159 90 do 130 120

Prediagani opimnalni Casi za udenje se pn razlicmh strokovmakih ne ujemajo, zato so bili
za slovenske osnoviosolee postavljeni naslednji priporo€liivi casovit ohvirs

1 dr. Helena Novak: Obtemenitev osnovnoSolskih otrok 2z delom za $aia,

e y 1 ol o TG
3D marec, ap! e Pty s ) S



L jdo |2 lmmed 145 [do |60 Iminut
3 doy L e T L
3 | a0 e Ve 120 !'do | 150 | munut

Na podiagi zadnjih predlaganith Casov je bila narejena primerjava, ki je pokarzala da
slovenski ucenci presegajo zgornje meje predlaganih Casov uCenja . V procentih fo pomeni,
da slovenski osmokolci prekoracijo dnevne predvidene case dela za solo kot prikazuje

spodnja tabela:

razred zgomje meje | prekoracitve predvidenih | prekoraditve
predvidenega Casov za solo od | predvidenih Casov
dasa za solo v | ponedeljka do petka cez vikend
minutah [
[T e . ! S5 e |
3 90 minut e sy | 25,6% e
19 120 minut 37.5% | 20% S
7 150 minut 31,8% 17%
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2.PRIKAZ SLABIH TELESNIH DRZ

2.1.SLABA TELESNA DRZA UCENCEV NA OSNOVNI SOLI LOVRENC NA

POHORJU

Za prikaz slabih telesnih drz pri uCencih nase Sole v zadnjih trinajstih letth smo uporabili
podatke zbrane v zapisnikih iz zdravnigkih sistematskih pregledov.

Diagram 1 prikazuje spreminjanje §tevila slabih telesnih drz pr nasth ucencih v zadnjih

trinajstih letih.

SLABA DRZA PO LETIH

45-

N i St SR L S R —
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G ------------------------------------------------------- T & e
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o
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T s e B S e T
LETA SOLANJA

| r——ces———

11

13

1 2 3 4 5 6 1 8 9 10 12
s0/81 | 81/82| 82/83 | $3/84 | 84585 | 85/86 | 86/87 | 87/88 | 88/89 | 99,90 | 901 | 9192 | 92/93
73.6%| 26.9%]| 20,4%| 28.9%| 40,3%| 36,6%| 33,5%| 33,9%| 382%| 31.7%| 36,6%| 28,2% | 24.4%

Prvih deset stolpeev v diagramu pnkazuje sfabe telesne drze pni udencth v ¢asu, ko smo na
nait §oli 1zvajali program celodnevne osnovne sole. Stevilo slabih drz v prvi polovia tega
obdobja je niZje, v drugi polovici celodnevne osnovne sole sole pa je stevilo uCencev &

slabimi telesnimi drzami mocno narastlo. Po ukinitvi celodneviie sole tevilo slabih telesmh

drz potasi upada, a je kljub temu visoko.
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2.2 PORAST NEPRAVILNIH TELESNIH DRZ PRI OTROCIH NA OSNOVNI §O1.i
LOVRENC NA POHORJU

Prmerjali smo podatke o slabih drzah nasih uCencev v jesent 1993( te smo zbrali z

anketnim vprasanjem o slabi telesm drzi) s podatki 1z zapismkov zdravniskih pregledov
solskih novincev istih ofrok.

Diagram 2 prikazuje razliko med slabimi telesnimi drzami nasit ucencev ob vpisu v §olo in
slabimi drzami pri 1stih ofrocth v letu 1993,

45

401

a5+

261

15+

PRIRASTEK SLABE DRZE

PN

20'_-’__ i A

~ [NEPRAVILNE TELESNE DRZE]

LETA SOLANJA

razred §ol.leto

ugotovljent %

ugotovljent %

razlika med %

vpisa = slabe drie otrok | slabe drze pr |slabih drz ob

pri vstopu v istth otrocith v | vpisu in slabih

solo septembra 1993 | drz v letu 1993
1 9203 | 1.5 38,3 25.8
2 YL | 158 2250 9,8
3 L9091 ¢ 11,7 | 30,0 18,3
4 89/90 12.1 385 18,4
5 88/89 10,5 | 20,5 10,0
6 87/88 10,8 | 47,2 36,4
7 86/87 | 10,2 | 40,5 30,3
8 - 85/86 13,3 | 55.8 425

: povpreéni % | povpre¢mi %  prirastek slabih

. slabih drz ob slabth drz v idrz v letih

; vpisu: 11,1% | septembru solanja: 23,9

{ 1993: 35,65
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V tretji koloni smo prikazali §tevilo stabih drz pri Solskih novincth v zadnpth osmuh Ietih in
Jih primerjali s podatki, ki smo jih zbrali z anketo med nasimi udenci. Kasnejsi zapisnik z
udravniskega pregleda navaja nekoliko nizji odstotek slabith drz pri nasiki otrocth. zato
mentmo, da je potrebno ta podatek kriticno obravnavati. Anketo smo 1zvedli pablizno dve
tedna po opravijenih zdravnigkih pregledih in upamo, da so se nast ucenci se spomnili
zdravnicinih opozoril o nepravilut drzi, in da so jih objektivno podali. Ugotovijeni odstotek
slabih telesnih drZ na nasi 8oli v letu 1993 znaga po teh podatkih 35,05%.

Iz diagrama je razviden velik porast slabih telesnih drz v prvih razredih, &1 se nato v
drugem razredu zmanjsa, v tretiem i Cetrtern pa spet naraste. Majhen porast slabih
telesnih drz zasledimmo v petem razredu . V sestem sedmem in osmemn razredu je porast
slabih telesnih drz najvecy.
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2.3.PRIMERJAVA SLABIH TELESNIH DRZ PRI UCENCIH NA OSNOVNI $OLO
LOVRENC NA POHORJIU IN NA OSNOVNI SOLI SELNICA OB DRAVI

PRIMERJAVA PO SOLAH

40...
35_,. REpaR e . ., -
5 Ex =
N il ______________ oL cveisaeni 5. il
c 30 3 %’ =i =i
- ) ES L LE
% o R AT g= ............................ i, ;:3'{% ........... g{ .............. : ............................................
5 g E2 el B
v m_,. .......... :1: ............................ b _-_:_g ........... ; ______________ - § At
= Z: E B B
i L= X 1 =1
w 15_1-1 - ’::. ..................... ’_‘_;; —_r% __ ; _;
3 Zs B = |
i Zo! Z = e .
o 10.|.4 ........ ’,j ........... ’g_: _::—:‘ ( ’ _‘
Z: Z= x| | e
Bl o CH L CER. - S ... S
g Z- - | B
o Z: Nz - -
85/87  87/88  88/80 890  90/91 o ‘
LETA SOLANJA

Diagram 3 prikazuje primerjavo slabih telesnih drz med uéenci Osnovne fole Selnica ob
Dravi in uéenct Osnovne #ole Lovrenc na Pohorju.

solsko leto

odstotek slabih drz
na osnovni sol
Selnica ob Dravi

Odstotek slabih drz
na osnovii  §oli
Lovrenc na Pohorju

86/87 22,77 33,5

87/88 172 33,96
88/89 16,74 38.19
89/90 22,04 31,07
90/91 33,8 36,67
91/92 15,13 : 28 24
92/93 21,89 24,401

Il

Iz diagrama je razvidno, da je med udenci nase sole veC uCencev & slabo telesno drio, kakor
na Osnovni §oli Selnica ob Dravi. V zapisnikih zdravniskih pregledov otrok na Osnovns
Soli Selnica ob Dravi smo razbrali, da na njihovi foli 1zvajajo korektivno gimnastiko, zaio
tzvajanja korektivne gimnastike. Ucenar nase sole so v obdobju od leta 1980 do 1990 s
obiskovali celodnevno osnovno golo, kar menimo, da je verjetno tudi eden od vzrokov za
ved slabih telesnih drz med nasimi uéenct.

Slaha drza uéencev nase énle, ki jo navaja zapienik iz zadnjega zdravmikega pregleda .
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Stevilo slabih drz naih ucencev se v zadnph treh leth zmanjSuje, vendar je Se vedno vegje

od &tevila slabih drz uc¢encev na Osnovni soli Selnica ob Dravi.

25
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3. MERJENJA NA OSNOVNI SOLI LOVRENC NA POHORJU

3 | MERJENJE MASE UCENCEV IN OBREMENIENOST S SOLSKO TORBICO

Za posamezne u

obremenjenost najl

ence v razredu hranimo podatke v arhivu raziskovalne naloge Na tem
mestu navajamo ic najmanjso in najvecio maso udenca. Ob obeh masah navajamo se
azjega in najteZjega ulenca v razredu 3 povpreno maso torbice 17 istega

razreda.
Obremenjenost nam pove, koliksen del od uéendeve mase predstavija masa njegove solske
torbice.
vered oo | WASEEEE ] kg | obremenitev(%)_
pvi |nojmenjamasaulenca | 21 | = 21.4%
fomi — sneliammutme | i
drug) najmanjgamasaucenca | 24 | 17%
drugi najvedja masa uéenca | 60 6.8%
treti | najmanjsa masa ucenca 20 205%
i najvecja masa ucenca T R
najmanjia masa ucenca oo DR, 19.3%
najvecja masa ucenca i3 3% L 10.3% _“Mj
najimanjsa masa udenca ot 1.8 21 2%
_najvecja masa uCenca et s W
najmanjsa masa ucenca 36 133% 5 ;
naivedia masa uéenca 89 $3%
najmanjsa masa ucenca 40 9,5%
| najvecja masa ucenca AAoh MR
najmanjsa masa ucenca e a5 ]
najvecja masa ucenca 105 4,4%
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Diagram 4 prikazuje koliksne so mase solskih torbic pri udencih nase Sole.

:
SOH i
P LA cor. . kil dsces e st ini s s
% 20~,{ .........
e
8 ..................................... \\ ----------------------------------
& 157 §
. N
‘\\ _____
S 10¢17 - e B \\\\ _________________________________________________________________________________
NG i—é k
NN
57 NN e
~ N
o NN S5
2 3 £ 5 6 7 8 8 qE -l 12

masa Solske torbice

ot
J

Stevilo uéencev ! masa solske torbice
v % vkg
1

0 g

8,3 . 2

12,5 3

217 I 4

29.8 Hig

9.6 | 6

1,4 W

4,1 8

2.2 b9

0,9 |10

0 il l

| 0.2 12 S

Ugotavljamo, da kar 78,9% ucencev nosi torcico z maso 4 kilograme ali vec.
Najtezje torbice prenakajo ucenci petih razredov, najbolj pa so obremenjeni s torbicarm
ucenci prvih in petih razredov.
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3.2. MERJENJE CASA PRI SEDECEM DELU

Ugenci so 1zpolnili tabelo o porabljenem casu za sedece deio. Zarmalo nas je:
1. Koliko ¢asa sedijo nasi otroci pri pouku?

2. Koliko &asa porabijo ucenci za pisanje domacih nalog in ucenje doma?

3. Koliko Gasa sedijo udenci, ko gledajo televizijo?

4. Koliko ¢asa asa sedijo na§i uenci pri drugih zaposlitvah?

Za te dejavnosti menimo, da jih otroci opravljajo sede. Tudi pri gledanju televizije smo
upostevali adgovore tistih uéencev, ki gledajo televizijo sede.
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3.2.1.SEDENIE PRI PO
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Diagram 5 prikazuje Case sed
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3.2.2. SEDENJE PRI DELU ZA SOLO

V naslednjih diagramih predstavlja prvi stolpec tiste uéence v posameznih razredih, ks
porabijo pri delu za folo manj Casa od priporocenih asovnih okvirov za slovenske

osnovnosolce.

Drugi stolpec predstav
50 priporodeni Casovri okviri.

V tretjem stolpcu so prikazani fsii ucenct,
priporodenih Sasovnih okvirov.

lja tiste ucence v vsakem razredu, ki delajo za 8olo toliko Casa, kakor

ki delajo domace naloge manj casa od
Cas dela za solo! je tisti Gas, ki ga porabr udenec za udenje in pisanje domacih nalog doma.

V diagramih od 6 do 13 prikazujemo, koliko &asa sediji uCenci doma pri delu za §olo.

Diagram 6

PRVI RAZRED

PROCENT UCENCEV
A\

CAS UCENJA

77,8% ulencev prekorati predvideni Cas dela za solo.

1 Dr. Helena Novak: Obremenjenost clovenskih otrok z delom za éolo, SP marec, april, str. 160-175; Ljubljana 1392



PROCENT UCENCEV
&

20
Diagram 7

DRUGI RAZRED

| EAS UCENJA

l

86,4 % udencev prekoradi predvideni Cas dela za solo.

Diagram 8

TRETJI RAZRED

PROCENT UCENCEV

[ CAS UCENJA

443 % udencev prekoraci predvideni Cas dela za solo.




Diagram 9

30

CETRTI RAZRED

o A L Tl S

PROCENT UCENCEV
&

CAS UCENJA

24,9 % udencev prekoradi predvideni Cas dela za §olo.

Diagram 10

..........................

- PROCENT UCENCEV
%
s

GAS UCENJA

23,5% udencev prekoraci predvideni Cas dela za Solo.
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SESTI RAZRED

PROCENT UCENCEV
8

CAS UCENJA

13,9 % udencev prekoradi predvideni ¢as dela za solo.

Diagram 12

SEDMI RAZRED

PROCENT UGENCEV
3
Y

CAS UCENJA

13,2 % ucencev prekoraéi predvideni cas dela za solo.



Diagram 13

OSMI RAZRED

PROCENT UCENCEV

CAS UCENJA

2

22,5% ucencev prekoraci predvideni Cas dela 2a solo.
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3.2.3.CAS SEDENIA PRI GLEDANIU TELEVIZUE

Upostevali smo le podatke tistih uéencev, ki gledajo televizijo vedinoma sede.
Ucenci, ki gledajo televizijo leze, na to vprasanje niso odgovarjali.

GLEDANJE TV

CAS GLEDANJAV h
g
\

0 ¥ 3 ; 4 5 6 7 8
RAZREDI CD 1-8

Najdaljsi povpretni dnevni Cas sedenja pred televizijskimi ekram dosegajo ucenci petih

razredov. Sledijo jim ucenci sedmega in Cetrtega razreda.
Najkrajii povprecni dnevni c¢as sedenja pri ucencih nase Sole je v prvem razredu in znasa

1,6 ure,



34

3.2.4.C'AS SEDENJA PRI DRUGIH ZAPOSLITVAH

. i v . . A % puc E ~ i 2\ DI [P PNy e
Ker imajo nekateri nasi udenci tudi druge zaposlitne, Kot o glasbgna sola, -fd]\lhulll\'ﬂr
predmeti, krozki pri Katerih sedijo, smo zbrah tudi te podatke in jih prikazali z diagramonn.

Dhagram 15

[C—)STALO SEDENJE

CAS SEDENJA V h

. A 4 5 6 7 8
RAZREDIOD 1 - 8

7 ostalimi sedeCimi za.poslitvami so dodatno najbolj obremenjeni nasi prvosolfxi.
Eos&neme vzroke za visok procent dodatne zaposlitve bi lahko iskali v integriranem pouku
in nekaterih novih ucbenikih, ki " silijo " starse, da z otroci delajo tudi doma ( nsejo,
izrezujejo, sestavljajo, lepijo..).
Nekoliko bolj kot ostahi ucenct b, A IeTyenos alir
zaposlitvami fil(ﬁ sedmokolci. Med mjini je najvec ucencev glasbene sole in Clanov gasiiske

godbe.

nase sole izstopajo po obremenjenosti 7. ostalim



)
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3.2.5.SKUPNI CAST SEDENJA

s A & - 1avi 7z dolzino dneval 24 ur).
Vse §tiri nadine sedecega dela zdmzene prikazujerao v pnmerjavi 7 dolzino dneva( 24 ur)

Diagram 16

24
22_/
o O
Ty
1677
i
124 S
-4 S i
1
~
L1

84
6
4
24

CAS SEDENJAV h

" RAZREDIOD1 -8

Fj) POUK V 80U DELO DOMA GLEDANJE TV
B OSTALO &AS POCITKA

___#

Gt e ot Gl A B AT
Najdaljéi povpretni dnevni Cas sedenja 1majo sedmogolcl, npm preostane za gibanje in

rekreacijo najmanj casa.



36

33 UGOTAVLIANJE MNENJA STARSEV O POTREBI PO IZVAJANJU
KOREKTIVNE GIMNASTIKE V LOVRENCU NA POHORJU

Za ugotavljanme potreb po 1zvajanju korektivne gimnastike v Lovrencu na Pohorju smo
izvedli anketo med nasimi starsi.

Diagram 17

| Z
| ODGOVORI STARSEV
' pozitivni odgovori
100

s o1 === === I

8 m_/ ............

Iz 7041

<

£

T sl

i

. 40_‘/

z =1 27 R gtk

g 2. === — :

eiXTTLog i 1

" 1 2 3 i Rl e '

' RAZREDIOD 1 -8

V anketi so prikazani pozitivni odgovori starSev na vsa zastavljena vprasanja.

Analiza ankete za starse:

svojih otrok.

- 34% starkev meni, da storimo v §oli in doma dovolj za pravilno drzo nasth ucencev.

1

2

3. 7% starkev odgovarja, da njthov otrok obiskuje korektivno gimnastiko v Manboru.

4. 14% starkev meni, da njthov otrok neredno telovadi po navodilih doma. Ostali stars:
odgovarjajo, da njihov otrok doma ne telovadi. : _

5. 89% starkev je mnenja, da je potrebno uvesti izvajanje korektivne gimnastike v Lovrencu
na Pohoru. :

6. 93% starsev je odg
nimajo slabe drze.

87% starev je zaskrbljemh zaradi nepraviine drze

ovorilo, da bi svojega otroka vkluéili h korektivni gimnastiki, Cetuds

S to anketo smo poleg Ze znanih Idmvrlnskm pripe )I”()CJIML‘J uvedbo Korektivie gimnastike v
tivno mnenje slarscv.

Lovrencu na Pohorju, prikazali s¢ pozi



4. ANALIZA
Nase ugotovitve predstavljamo tako, kot s1 sledijo primernave, diagrami mernen| na nas1 soh
in diagrami odgovorov na anketna vprasanja.

41 Slaba telesna dr¥a udencev nake fole se vsako leto spreminja. Leta 1980 ( ob uvedbi
celodnevne osnovne fole) je bilo na nasi soli 23,62% ucencev s slabo telesno drzo, na kar je
stevilo slabil drz med nasimi uéenci narascalo, razen v solskem letu 1.9\.2.32{83‘; V petern letu
celodnevne osnovne #ole je doseglo &tevilo slabth tclcsvmh drz med nasmmi cenei 4(),3”.%,
V drugi polovici celodnevne osnovie sole je odstotek ucencev s slz}bo telesno drzo nelfo[u«:o
padel. vendar le za nekaj odstotkov. ¥ devetem letu 1zvajana celodnevne osnovne sole v

! . : SEie 04 vieriaavcnclial g 70. (914
Loviencu na Pohorju sino imeli na soli 38,19% ucencev 8 slabo telesno drzo. Po letu 1990

v Lovrencu na Poliorju nimamo ved celodnevne osnovne sole, u.'&enci prgl:ﬂjejs» v soli km_.i.,f:i
¢as, njihova telesna dria se polagoma izboljsuje. Odstotek slabih telesnih drZ se¢ v zadnjih
treh letih zmanjiuje, a je kljub temu visok. : N T :
Ugotavljkamo, da je bilo v obdobju celodnevne osnovne Sole med nasimi ucener ved slabth
telesnih dr7, kakor v obdobju poldnevne sole.

4.2. Velik porast slabe telesne drze opazimno v prvem ra{reduf, o d.r}lgem ra‘qedu pa
nekoliko upada. Predvidevamo, da ucence v dru gem razrgdu ze mune mtzetna uv}ruje:Fc)sl: n
laze prenasajo folske obremenitve, ki jih dozvljajo otroct ob g ¥ solo. V I:ret]emv 1n
Zetrtemn razredu se Stevilo slabih drZ pri uencih ponovio poveca, vmddr e tal.au ToCHo
kakor v prvem razredu. Prehod iz Cetriega razreda v peti razred F e ;;)on.lcmi
dodatnih fizidnih obremenitev, ki bi povzrocale porast sla}zc GG pac: ugotavijamo
nizek porast slabih drz Temu pripisujemo tudi F?zlqgo: Ucenci S0 pncehwg poukom‘ na
predmetni stopnji, kjer 1zvajamo kabinetnj p(j‘tfk. U.cﬂmc-.c so opremijene z vejimi kKlopmui in
stoli, zato noben petogolec ne sedi v prenizkt solslfl kl_OP‘- 265 # e
Velik porast slabih telesnih drz opazamo Vv SERAI: Siedlfuh e O”fmh ver s l/)ato
prediagamo, da se preveri ustreznost solske opreme -.tlfencevega’dey.)vnevga me»vtd .P.rav
tako bi bilo potrebno raziskati kaj vpliva na Zatno n)z;lz’pf.;rz}sg sia.%)li.x drz p1n u(:uwn_m‘lrx x
drugem in petem razredu ( ocena poOgOJeV 73 dc.lo,- a.)nhk; If?:ij‘dljja’ P_(l)_‘l’t\_fz" u‘.-vtrcam
razporejenost pouka telesne vzgoje v urniku, kraj izvajanja pouka telesne vzgoje itd....).

4.3. V primerjavi slabih telesmh drz pri 1.1:1.{:1'{\ uée.nc.ih s_sl.at_?imi t:e[esxirilni. dﬁfulxi u.éc_m.ccv.
na Osnovni goli Selnica ob Dravi ugotavtjamo. da je m*“-"’-elj slabth drz pri nas '—i"fe}}a.llle'l
vedji. Najvedja je bila razlika v obdobju celodnevne OsnovIe sole v Lovrencuy, po ukiuuitw t
pa se stanje pocasi 1zboljsuge.

Manjée &tevilo slabih telesnih drz na osnovi
korektivne gimnastike na njihovi soli.

.
>

i soli Selnica ob Dravi pripisujemo izvajanju

4.4. Pri nobenem uencu nismo ugotovilt tezje solske torbice od 1/3 ucenceve mase. Najved
. . . (4 3

nasih udencev tosi torbice T maso 4 do S kg. Najvedjo povprecno maso solske torbice imajo
3 : .

ot 2 g 2iholi obremenient  ucenct prvih in petibh razredov
petosolei, 7 maso svoje torbice pa so najbol; ¢ i I I

i : 1 oves  Natvedto tnaso =olsk

o e o . gy ey ¢ ¢ T P e ) ) . : A

Kar 78.9 % udencev nase Sole nosi torblco Z maso t kg ali veC. NajveCjo maso solske

91

torbice smo izmerili pri sestosoleu - 12 Kg. . : e

g WA a0 svoie otroke na vsakodnevno pripravijanje
Predlagamo, da ucenci, uéitelji in starst navajajo svoj e L i

solske torbice. Veliko udencev nosi v solo tudi tiste solske potrebscine, k1 jith v dolocenem

4 ~ ; : :
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dnevu ne potrebuje. Stardi naj bodo seznanjeni, da so solske torbice njihovih otrok prevelike
in prenapolnjene.

4.5. Naki néenci sedijo pri pouku toliko Casa, Kakor ostali slovenski osnovnoroler.

4.6. Povpredni Sasi dela za Solo so v posameznih razredih zelo razlitni. Priblizno 28,3%
vseh udencev na naii Soli presega predvideni Cas dela za solo. Ejgotavl;u.xru.g fia skora o
prvosolei in drugofolei presegajo predvideni Cas dcl_a 74 Véolo, 4Jvodstotkov ucertcey tretjth
razredov presega zgomjo mejo predvidenega pnporocencgd  casa wdc!a za solo, med
detrtosolet pa jo vedina udencev tistih, ki delgjo za s;(‘)lo t<.>hko‘ Casa kot Je njth
priporodeno. 50 odstotkov petosoicev ne dosega nitt Uspodnje meje pn;')t‘;r?ocnevgu Cilsat, 2?()%
adstotkov petosoleev pa priporodend fas dela 2 4\'\ presega. Med sestofolat je 53%
uencev, ki ne dosegajo predvidenega casa dela 7 solo, 112 Existnt.knv presega predvuigm
Eas, ostali ulenci v tem razredu pa OPT?l‘V’IJa,!“_ ki i 501!‘1\’6_ c»bvw_n?su v ”lc}fﬂ}
priporocenega Casa. Med sedmosolar 1n omnof:olcjl e ods:to(.‘gov h.ﬁtun :cenccv, ki
porabija za folsko delo doma premalo Casa, 2.().oustotkov.sedmosoll‘ccxj 7 ff odstotkov
osmogolcev dela v priporodenih asovnih okvinh. V osmih razredih je 22,5 odstotkov
udencev, ki delajo ved ad priporodenih dnevnili casov. 3 ‘ 2 i
Ko smo izracunali povpreéni Sas dela 7a solo v posameznih razredih, smo ugotoviii, da nasi

X a1 ’1 Yo ' 'A‘ e o ’;) 1Y
ufenci v povpredju ne sedijo predolgo ob udemju 1 peanju naiog, ’wndi}r ic redno
opozoriti na precejsne fevilo fistih uéencev nase sole, ki presegajo pnporodene Casovne

okvire dela za 3olo.
4.7. Nejdalj$i povpretni dnevni ¢as gledanja televizije dosezejo ufenur Cetrtth, petih in
sedmih razredov . Petosolei gledajo televizijo v pOVPTEQH (r Ure id ¢in

4.8. V vsakem razredu je nekaj ucencev, ki imajo poleg pouka n Gel?} za sC’]({ Se“d.n.l.ge
zaposlitve. Te najbolj obremenjujejo prvosolee( OPB, o gl a.gb.enfl' i ', :’ B
sedmogolci ( olashena $ola in fakultativii predmeti tujth jezikov. pasilska godba,

racunalmstvo...).

4.9 Najdaljsi povpredni dnevni cas sedenja dosegajo sedmosoic( vec Kot lO'ur), e
. Naydat F o : ¢ snanja na dan, preostane sedmosolcu e
upoktevamo, da potrebuje folsk otrok do 10 ur spanj fia dar, proc sedmos Ie
stirt ure od Cz')tiﬁindvajcctih ur nia dan za gibanje na 7raku. To je premato, da Bi se teio dovolj
okrepilo in ohranilo pravilno drzo pni dolgotrajnem sedertju.
Ugotavljamo, da bt bilo myno:
1. Povecati sportne akfivnosti n !
2. Primerno urediti urnik izvajanja telesne vZgaie.

- spvaianie "mi 7a zdravie" in organizirali rekreacijo
: bilo. &e bi edli izvajanje "minute za zaravy .
3. Prav bi bilo, Ce bi ponovno uve jary

v glavnem odmoru. _
4. 7 ozirom na veliko étevilo slabih tel 1k
izvajanje korektivne gimnastike na nast solt.

a Soli in uvesti ved krozkov sporinih aktivnosty.
[4 . :

elesnih dr7 naéih ucencev bi bilo nuino potrebno uvests



dnevu ne potrebuje. Starii naj bodo seznanjeni, da so solske torbice njihovih otrok prevelike

in prenapolnjene.
4.5. Nasi ucenct sedijo pri pouku toliko casa, kakor ostali slovenski osnovnosgolct.

4.6. Povprecni Cast dela za Solo so v posameznih ra'/xcdl;h zel(i I‘a'l.li()!‘]]:. I—’riblibyq 28.,3%'.)
vseh udencev na nai soli presega predvideni cas dela za vsolo. Ugotavlgjamo, fiil jskoraj vsi
prvosolci in drugofolci presegajo predvideni Cas del'a 73 ;9010, 45vcxistotk'ov T]?mi@ev tretjih
razredov presega zgormjo mejo predvidencga p.nporocvenega c‘a_s‘a vd%m _m f‘f’lf)‘/ xﬁfad
Setrtofolei pa je vedina udencev tistih, ki delajo za Solo toliko Casa i‘Ot_‘, ) vre :‘{‘h
pripgorodeno. 50 odstotkov petosoleev ne dosega nif spodnje meje priporocenepa casa,
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Pri delu v tej raziskovalni nalogi so nam pomagalt:

- vIsja med. sestra ga. Slavica Zakelsek s posredov:mjem arhivskih podatkov;

- dipl soc. delavka ga. Marjetka Harb- Mustajbagic z zbiranjein podatkov na nast soli m na
Osnovni sol1 Selnica ob Drawvi,

- 8. Zdravko Terpin z radunalniskimi storitvami;

- ga. Francka Jeseriénik, ki je poskrbela za jenikovno ureditev naloge 1n

- ¢. Bozo Fommezzi s pomogjo pri vezavi naloge.

Vsem se za njthovo prijazno in strokovno pomog najlepse zahvaljuemo.

Jjujemo za pomod i razumevasije vodstv Osnovne sole

Prav tako se na tem mestu zahva ; ,
1i zbiranje podatkov o ucencih in

Lovrenc na Pohorju in vsem ugiteljem, ki so nam omogocs
nemoteno izvajanje meritev v razredih,

Vsem najlepsa HVALA.

Raziskovalna skupina:

Tanja. Andreja.Veronika in Barbara



DRAGI UCENCI

Smo  ucenci Osnovne §ole Lovrenc na Pohorju in sodelujemo v r aziskovalni
nalogi 7 naslovom :

" SIABE TELESNE DRZE OTROK NA OS
LOVRENC NA POHORJU"

Z nalogo Zelimo raziskati moZnosti za ohranitev pravilne .tele;s'.ne dr‘z"e otrolvc v
obdobju odra$¢anja, zato vas prosimo, da nam na vprasanja céimbolj natancno
odgovorite :

VPRASALNIK

Pazljivo preberi vsako vprasanje, nate pa obkroii érko pred tistim odgovorom,

ki se ti zdi najbolj ustrezen.
1. Starost ucenca’ke let
2. Masa ucenca/ke kg

3. Masa ucenceve/kine torbice kg

4. Izpolni tabelo :

g SR o h
Koliko Casa na dan sedis pri casy ura

pouku v soli

ucenju in pisanju domacih nalog

gledanju TV

drugem delu tedensko
( glasbena sola, racunalnistvo, Sah

interesne dejavnosti ...)

5. Kaksna je tvoja telesna dria( pri odgovoru upostevaj mnenje zd_rfzvmc i
zadnjega sistematskega pregleda, morda ve za te podatke tvoja razrednicarka) ?

opozoril glede drie)
da se naj driim bolj vzravnano) :
k specialistu, h korektivni telovadbi)

a) imam normalno drio (ni nobenih
b) imam slabo drio (opozorili so me,
¢) imam zelo slabo drio (napotii so me



SPOSTOVANI STARSI

Smo ulenci OS Lovrenc na Pohorju in sodelujemo y raziskovalni nalogi z naslovom :

"SLABE TELESNE DRZE OTROK NA O8 LOVRENC NA POHORJU "

Z nalogo felimo raziskati moinosti za ohranitev pravilne telesne drie otrok v obdobju rasti.

Prosimo vas, da nam na vprasalnik natanéno in hitro odgovorite.

Za vase sodelovanje se vam najtopleje zahvaljujemo .

Andreja, Barbara,
Tanja in Veronika

VPRASALNIK

Najprej patljivo preberite vprasanje, nato pa nanj odgvorite tako,da obkroZite érko pred tistim
odgovorom ki po vasem mnenju najbolj ustreza.

1. Ali ste kdaj zaskrbljeni zaradi skljucene drie vasega otroka. Vas je strah, da bo dobil slabo
drio? ;
a) DA b) NE

2. Ali menite, da storimo(v Soli in doma) dovolj za preprefevanje nastajanja nepravilnih telesnik
dri(ukrivijenih hrbtenic)?

a) DA b) NE

3. Ali obiskuje vas otrok korektivno telovadbo ?

a) DA b) NE

4. Kolikokrat na teden(ali na mesec) vas otrok telovadi pri korektivni telovadbi ?

S. Ali menite, da bi bilo potrebno v Lovrencit izvajati korektivro telovadbo 7

a) DA b) NE

6. Ali bi vidjudili h korektivai telovadbi tudi svojega otroka, Cetudi nima slabe drZe.

a) DA b) NIZ
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