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1. POVZETEK

Na anketna vprasanja so odgovarjale samo Zenske. Odgovore smo dobili od 33 anketirank, pri
¢emer jih je 66% bilo starej$ih od 61 let. Iz tega smo sklepale, da so nastete jedi res stare.
Nekaj zelo starih jedi, s posebnimi imeni, se S¢ vedno kuha, predvsem ob delavnikih.
Vsakdanji jedilnik je bil mnogo bolj pester od nedeljskega in prazniCnega. Med tednom so
kuhali ve€inoma doma pridelano zelenjavo in mle¢ne jedi. Vecina praznikov ima svoje tipi¢ne
jedi, za vse je skoraj obvezna orehova potica. Jedi iz babicine kuhinje so se ohranile, le delno

posodobile, Zal pa njihova stara imena tonejo v pozabo.
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3. UVOD

V Lovrencu na Pohorju stoji pajstva, to je suSilnica sadja. Je popolnoma obnovljena in v njej
se ponovno susi sadje, tako kot neko€. 1z posusenega sadja so v&asih pripravljali razli¢ne jedi.
Ena tak3nih je »TURSKA ZUPA«.

Zanimalo nas je, kak3na jed je to in &e so v kraju 3e kak3ne jedi, ki jih danes ne
poznamo in ne kuhamo ve¢. Odlo€ile smo se to raziskati. Kolikor nam je znano, tega Se ni
nih¢e raziskoval in tudi nikjer ni zapisanih starih, lovrenskih jedi z receprti in jedilniki.

Predvidevale smo, da je v kraju $e nekaj tak$nih jedi, saj smo Ze same kdaj sliSale za
kak3no ime jedi, pa nismo vedele, kaj to je.

Sestavile smo anketni vprasalnik o jedeh. VpraSalnik smo razdelile starej$im
Lovrenéankam. Nekaj smo jih nasle pri ro¢nodelskem krozku Pikapolonice. Poleg teh, pa smo
poiskale $e prijateljice babic in starih tet. Dobile smo kar 33 resenih anketnih listov. Te smo
obdelale, rezultate zapisale v obliki tabel in k njim dodale komentarje. Pri sestavljanju

anketnega vprasalnika so nam bili v oporo cilji, ki smo si jih zadali.

Cilji naloge:

- katere jedi so kuhali ob delavnikih,

- katere jedi so kuhali ob nedeljah,

- katere jedi so kuhali ob posameznih praznikih: novo leto, pust, pepelnica, velika no¢,
velika gospojnica, dan mrtvih, boZi¢, koline, poroka, krst, rojstni dan ali god,

- kdo jih je naucil kuhanja, i

- ali so pri kuhanju uporabljali kaksno kuharsko knjigo,

- najti najstarejSo kuharsko knjigo v kraju,

- odkriti kak3no staro jed, ki je bila znana samo v naSem kraju,

- poiskati in zbrati recepte starih, znanih, lovrenskih jedi,

- vse ugotovljene stvari zabeleziti tako, da bodo ostale zapisane, ohranjene in se bodo

morda kdaj $e uporabile.




4. TEORETICNI DEL

Literature o naSem predmetu raziskave ni, razen nekaj starejSih kuharskih knjig. Vse kar smo
Zelele izvedeti, smo morale izvedeti od ljudi. To smo naredile s pomo¢jo ankete. Anketo smo
sestavile na podlagi ciljev, ki smo si jih zadale. Predmet nase raziskave je bil kar Siroko
zastavljen. Dobile smo veliko razli¢nih odgovorov. Obdelava anket je bila dolgotrajna, prece)

teZka, a vendar zanimiva. Vse odgovore smo prikazale v obliki tabel.




5. EKSPERIMENTALNI DEL

Vse rezultate smo dobile na podlagi anketnega vprasalnika. Anketni vprasalnik smo razdelile
45 7enskam iz Lovrenca na Pohorju, razli¢nih starosti, predvsem starej$im. Izpolnjenih smo

dobile 33. Vecinoma so bili vestno in natan¢no izpolnjeni.

5.1. SPOL

Na vse vprasalnike so odgovarjale izklju€no Zenske.

5.2. STAROST

Starostne kategorije smo razdelile na obdobja po deset let. Zacele smo pri petdesetih letih, saj

nas mlajSe niso zanimale.

Tabela 1: Starostne skupine

Starostne skupine Stevilo
a. do 50 let 6
b. od 50 do 60 let 5
c.od 61 do 70 let 8
d. od 71 do 80 let 11
e. nad 80 let 3

Na vprasalnik je odgovarjalo najve¢ Zensk v starosti od 71 do 80 let, nayman;j v starosti nad 80
let. Zadovoljne smo, da je kar 66% Zensk starej$ih od 60 let, saj lahko iz tega sklepamo, da so

jedi, ji so jih opisovale stare vsaj 50 let.




5.3. JEDI OB DELAVNIKIH

Anketiranke so napisale kar 58 razli¢nih jedi, od teh je bilo kar 18 napisanih vsaj dvakrat. Pet

jedi se pojavlja na vecini vprasalnikov.

Tabela 2: Jedi ob delavnikih, razporejene glede na to, kolikokrat so bile

napisane, kot odgovor na prvo vprasanje.

Jedi: Stevilo:
ZELJE 24
KROMPIR (prazen) 19
FIZOL (zabeljen) 18
KORUZNI ZGANCI 14
SOLATA 10
KISLA REPA 9
KROMPIRJEVA JUHA 7
MESO (razli¢no) 6
FIZOLOVA JUHA 5
AJDOVI ZGANCI 5
JABOLCNI ZAVITEK 4
RIZ 4
CARSKI PRAZENEC (§morn) 4

Najpogosteje so ljudje ob delavnikih jedli zelje, krompir, fizol in igahce. Te jedi so
pridelovali sami in niso zahtevne za shranjevanje, prav zato so bile pogosto na jedilniku.
Meso so uzivali redko, predvsem zaradi shranjevanja (ni bilo zamrzovalnikov), tudi denarja ni
bilo. V odgovorih smo zasledile jedi, ki so zelo stare, vendar jih $e nekatere poznajo in celo
kuhajo. Te jedi so: »koruzni pokerli«, »karhlanka«, »koruzni mo¢nik«, »dusena jabolka« in

»Smorn.




5.4. JEDI OB NEDELJAH

Presenetljivo smo ugotovile, da je nedeljski jedilnik bil dosti bolj pust od vsakodnevnega.

Omenjenih je bilo le 30 razli¢nih jedi, od teh le 10 vsaj dvakrat.

Tabela 3: Jedi ob nedeljah, glede na to, kolikokrat so bile napisane, kot
odgovor na drugo vprasanje.
Jedi Stevilo
GOVEJA JUHA 26
PRAZEN KROMPIR 20
SOLATE 15
SVINJSKA PECENKA 14
GOVEDINA 6
RIZ 5
PECEN PISCANEC 4
HRENOVA OMAKA 3

Iz tabele je razviden klasien nedeljski meni: goveja juha, prazen krompir, svinjska pecenka

in solata. Zanimivo je, da nismo zasledile nobene posebne in danes neznane jedi.

5.5. JEDI OB POSAMEZNIH PRAZNIKIH

e NOVO LETO
Ob tem prazniku se pojavlja 22 razli¢nih jedi, od tega 14 vsaj dvakrat.




Tabela 4: Jedi za novo leto, glede na pogostost kuhanja.

Jedi Stevilo
SVINJSKA PECENKA 18
GOVEJA JUHA 14
SOLATE 12
KROMPIR 10
SARMA 10
POTICA 7
PECIVO (razno) 5
PREKAJENO MESO 4
MESO (razno) 4

Novoletni jedilnik je zelo podoben nedeljskemu, razen sarme.

o« PUST

Na pusta so Zzenske kuhale razne jedi, napisale so kar 14 razli¢nih, od teh se je 8 jedi pojavilo

vsaj dvakrat.

Tabela 5: Pustne jedi glede na $tevilo, kolikokrat so bile napisane na

anketnem vpra3alniku.

Jedi Stevilo
KROFI (krapt) 25
PREKAJENO MESO 25
KROMPIRJEVA SOLATA 8
KISLO ZELJE 5
MISKE 2
FLANCATI 2

Za pusta je znacCilen rek: »Pust je masten okoli ust«. To nam potrjujejo tudi rezultati ankete,

saj prevladuje prekajeno meso in cvrto pecivo: krofi, flancati in miske.
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o PEPELNICA

To je postni praznik, katerega jedi so podobne navadnim delavnikom — predvsem petkom, ko
so uzivali ve¢inoma zelenjavne in mle¢ne jedi. Pojavlja se 17 razli€nih jedi, od tega 9 vsaj

dvakrat.

Tabela 6: Jedi za pepelnico, gleda na §tevilo zapisanih v anketnem vprasalniku.

Jedi Stevilo
RIBE 11
FIZOL 8
KROMPIRJEVA JUHA 6
FIZOLOVA JUHA 4
KROMPIRJEVA SOLATA 4
FIZOLOVA SOLATA 3
PALACINKE 3

Znatilne jedi za pepelnico so ribe, ker se ne sme po kr$€anski veri na ta dan uZivati mesa,

razen rib.

e VELIKA NOC

Na vpraSalniku smo ugotovili, da se na velikono¢nem jedilniku pojavljajo klasiéne jedi za ta
praznik. Nekatere anketiranke (3) so napisale samo »ZEGEN, ostale pa so nastele jedi, ki

sodijo v Zegen. Nastetih je bilo 19 jedi, od tega se jih 14 pojavlja dvakrat ali ve¢.

Tabela 7: Velikono¢ne jedi, glede na $tevilo zapisanih v anketnem vprasalniku.

Jedi Stevilo
PREKAJENO MESO 24
PIRHI 17
POTICA (orehova) 14
HREN 11
GOVEJA JUHA 6
BELI MLECNI DOMACI KRUH 4
SOLATA 4
KROMPIR (prazen) 4
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Tudi na ta prazniCni jedilnik je viden vpliv kr$¢anstva. Prevladujejo jedi, ki sestavijajo

»velikonodni Zegen, to so: prekajeno meso, pirhi, hren, potica, mleéni, bel kruh.

e VELIKA GOSPOIJNICA
Na ta praznik so kuhali nedeljske jedi, brez doloCenih posebnosti. Nastetih je 17 jedi, od tega
se jih 9 pojavlja vsaj dvakrat.

Tabela 8: Prazni¢ne jedi po $tevilu napisanih na anketnem vprasalniku.

Jedi Stevilo
GOVEJA JUHA 18
SOLATA 10
MESO (razno) 9
PRAZEN KROMPIR 7
SVINJSKA PECENKA 6
OCVRT PISCANEC 6

Ta praznik je velik cerkveni praznik, za katerega niso znacilne posebne in specifi¢ne jedi, kot

za pepelnico in veliko noc.

« DAN MRTVIH
Tudi na ta dan so ljudje jedli nedeljske jedi. Nastetih je bilo 22, od katerih se jih je le 7

pojavljalo ve¢ kot dvakrat.

Tabela 9: Prazniéne jedi, po Stevilu napisanih na anketnem listu.

Jedi Stevilo
GOVEJA JUHA 20
SVINJSKA PECENKA in ostalo meso 20
SOLATA 11
PRAZEN KROMPIR 9
POTICA (orehova) 2
PECIVO (razno) 3

Ob dnevu mrtvih se po dolgem poletnem ¢asu pojavija na jedilniku orehova potica in razno

pecivo. Ostale jedi so tipi¢no nedeljske.
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¢ BOZIC
Na bozi¢ so kuhali podobne jedi kot ob nedeljah. Obvezna je bila le orehova potica. Nastetih
je bilo 21 razli¢nih jedi, od tega se jih je 12 pojavljalo vsaj dvakrat.

Tabela 10: Bozi¢ne jedi, glede na pogostost napisanih na vprasalniku.

Jedi: Stevilo
GOVEJA JUHA 17
SVINJSKA PECENKA 16
POTICA (orehova) 13
KROMPIR (prazen) 9
DROBNO PECIVO 8
SOLATE i
PECEN PISCANEC 7
SADNI KRUH 3

Ob bozi¢u se je peklo posebno drobno pecivo, keksi razli¢nih oblik in okusov, pekel se je tudi
sadni kruh »KLECNPROT«.

e KOLINE

Koline so star kmecki praznik, za katerega so znacilne prav posebne jedi.

Nastetih je bilo 22 razli¢nih jedi, 12 jih je bilo omenjenih ve¢ kot dvakrat.

Tabela 11: Jedi, glede na Stevilo zapisanih v anketnem vprasainiku.

Jedi Stevilo
JUHA 1Z HRBTISCA 21
SVINJSKA PECENKA 19
PRAZEN KROMPIR 14
PECENA KRI 12
SOLATE 9
HREN 7
KISLO ZELJE 6
KASNATE KLOBASE 6
PRAZENA JETRCA 6
PECENICE 4




Razen solate, krompirja, zelja in hrena, so to jedi, ki se obvezno pripravljajo na kolinah. Tudi

na danasnjih kolinah je priblizno enak jedilnik.

e POROKA

Poro¢ni meni je bil zelo obsezen. Kosilo se je postreglo v treh delih, sledilo je pecivo, torte,
sadje, do zakljucka s kislo juho ali obaro. Anketiranke so nastele 30 razli¢nih jedi, kar 18 pa
jih je omenjenih vsaj dvakrat. Poro¢ni jedilnik je vseboval najveC razli€nih vrst mesa,

omenjenih je kar 8.

Tabela 12: Poro¢ne jedi, glede na Stevilo zapisanih v anketnem vpra$alniku.

Jedi: Stevilo:
SVINJSKA PECENKA 21
OCVRT PISCANEC i7
GOVEJA JUHA 15
PECIVO 15
SOLATE 14
PRAZEN KROMPIR 12
POTICE (orehova) 10
GOVEDINA 8
HRENOVA OMAKA 7
RIZ 7
VINSKA OMAKA 6
KISLA JUHA 5
TORTA 4
TELETINA 3

Bogati ljudje so na ta dan imeli $e posebej pester jedilnik. Pripravili so peéeno teletino,
polnjena tele€ja prsa, ocvrtega kozli¢ka, zaj¢je meso, ovéje meso in motovilec. Zanimivo je,
da so samo §tiri Zenske omenile poro€no torto. Ugotovili smo tudi, da na ta dan niso kuhali
zelenjavnih ali gobovih juh, tudi druge zelenjave ni bilo veliko. Iz tega sklepamo, da v €asu

na$ih babic in prababic, ni bilo vegetarijancev.
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e KRST

Na krstni dan so za zajtrk ponudili belo kavo z mle¢nim kruhom ali potico. Sledilo je kosilo,

podobno nedeljskemu. Nastetih je bilo 15 razli¢nih jedi, le 8 se pojavlja vsaj dvakrat.

Tabela 13: Krstne jedi, glede na $tevilo zapisanih v anketnem vprasalniku.

Jedi Stevilo
MESO (razli¢no) IS
JUHE 13
PECIVO 10
KROMPIR 8
SOLATE 6
RIZ 4
POTICA (orehova) 3
NAREZEK 2

Jedilnik ob krstu ni bil raznolik. Velikokrat so ponudili kurjo juho, peenega pis¢anca s

krompirjem in raznimi solatami. Kosilo so zakljuéili z raznovrstnim pecivom.

e ROJSTNI DAN ALI GOD

Za rojstni dan smo priakovale bolj pisan jedilnik z obvezno torto. Zal ni bilo tako. Nastetih je

bilo le 16 jedi, 7 jih je bilo omenjenih vsaj dvakrat.

Tabela 14: Jedi, glede na Stevilo zapisanih v anketnem vprasalniku.

Jedi Stevilo
MESO (razli¢no) 9
PECIVO 7
NAREZEK 6
TORTA 6
SOLATE 5
KROMPIR 5
JUHA 4
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Za rojstni dan in god so obicajno ponudili hladne jedi. Sledila je kava s pecivom ali torto. Kot
zanimivost, na zadnja dva praznika, to je krst in rojstni dan ali god, kar 10 anketirank ni
odgovorilo, $tiri so napisale, da se za te praznike ni posebej kuhalo. Predvidevamo, da tudi

ostalih deset na te praznike ni kuhalo posebnih jedi.

5.6. UCENJE KUHANJA

Na to vprasanje samo ena gospa ni odgovorila. Nekatere pa so obkrozile po dva odgovora.

Tabela 15: Stevilo Zensk, glede na to, kdo jih je naugil kuhati.

Kdo? Stevilo
a. mama 20
b. babica 1

c. Sola. 0

d. kuharski tecaj 1

e. ostalo 3

a. in b. mama in babica 1

a. in d. mama in tecaj 3

a. in e. mama in ostalo 2

c. in e. 3ola in ostalo 1

Veginoma so se ucile kuhanja pri mamah. Kot ostalo je bilo dvakrat navedeno samouk in

enkrat, pomocnica v gostilni.

5.7. KUHARSKE KNJIGE

Kar polovica, to je 17 Zensk je napisalo, da uporablja kuharske knjige, 16 knjig ne uporablja.
Med tistimi, ki knjige uporabljajo, jih je 14 napisalo popoln naslov knjige z letnico in
avtorjem, le tri so napisale samo Kuharska knjiga. Tiste, ki knjig niso uporabljale, so recepte

dobile od mam ali prijateljic.
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Od vseh nastetih knjig se je Slovenska kuharica avtorice F. Karlinsek, iz leta 1956, pojavila
trikrat, Domada kuhinja 1. Ivagi¢a, iz leta 1978, pa dvakrat. Najstarej$a kuharica je iz leta
1930, to je rokopisna zbirka receptov, ki je ohranjena na kmetiji.

Knjige zapisane po starost:

- S. Humek. 1931. Prehrana po novih zdravstvenih nadelih. ZJK v Ljubljani.

- Sodobna Kuharica, 1947.

- P. Zakonsek. 1952. Prakti¢na kuharica. Kmec¢ka knjiga.

- Veliki narodni kuhar, 1967.

- R. Gook. 1968. Nova velika kuharska knjiga. MK.

- M. Stuber. 1971. Pomagam ti kuhati. DZS.

- Veliki kuhar, 1986.

- MMotoh, M. Silc, A. Sutar3i&. 1986. Kuharica.

5.8. KUHANJE STARIH JEDI

Vecina zensk $e vedno kuha stare jedi, to je 24, le 8 jih ne kuha ve€. Od teh, ki jih kuhajo, kar
16 kuha svoji druZini, 6 je navedlo posamezne druZinske ¢lane, kot so otrok, moz, oce, babica.
Le dve sta navedli, da kuhata prijateljem. Najpogosteje pripravljajo te jedi za praznike (bozi¢,
rojstni dan), to jih je napisalo deset. Nekatere pripravljajo te jedi ob&asno (sedem odgovorov),
Stirje odgovori so bili, da jih skuhajo zveger, tri pa ob posebnih priloznostih. Razlog, da
pripravijo stare jedi zve€er, je v tem, da se hitro skuhajo, obi€ajno so to mle€ne. Zanimivo je
tudi to, da stare jedi kuhajo le druzinskim ¢lanom, gostom jih o¢itno ne upajo ponuditi. Vesele

smo, da §e veliko gospodinj zna in tudi kuha stare jedi .

5.9. POZNAVANJE STARIH JEDI

Ugotovile smo, da kar 27 ankentirank meni, da njihovi potomci poznajo stare jedi, od teh jih
kar 17, po mnenju babic, zna te jedi tudi skuhati. Le pet anketirank meni, da njihovi potomci
teh jedi ne poznajo. Razveseljivo je, da so matere naucile svoje otroke kuhati tudi jedi, ki v

dana$njem prostoru in ¢asu skoraj nimajo ve¢ mesta.
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5.10. POSEBNE JEDI V KRAJU

Veliko Zensk, kar 21, ne pozna posebnih lovrenskih jedi. Enajst Zensk je nastelo kar 14
razli¢nih, starih in zanimivih jedi. Ce ne bi ob njih ali pod naslednjim vpradanjem, napisale,
kako se skuhajo, sploh ne bi za nekatere vedela kak3ne so. Sele po prebiranju receptov smo
ugotovile, kaksna jed se skriva pod nam neznanim imenom. Nekatere jedi se pojavljajo na
jedilniku Se danes, vendar pod drugaénim nazivom in na malo drugacen nacin pripravljene. Za
nekatere jedi smo tudi me prvic slisale. Te jedi so:
- HOLBIC - koruzni Zganci in krompir,
- KRHLJANKA - repa (»o$abnica«) in krompir,
- TERJED - suh opecen kruh polit s kuhanim jabol¢nikom (»mos$tom«) ali vinom,
- FLEKERLI — duseno sladko zelje s testeninami v obliki krpic,
- T UMERLI - m bilo opisa,
- POKERLI - podobno testo, kot za carski praZenec, pece se v pecici,
- KORUZNI POKERLI - jajce, mleko, koruzni zdrob, naribana jabolka,
- FRIKA - na masti raztopljen sir z Zganci,
ali Zganci, ki se namakajo v mast s poprazenimi domacimi klobasami,
ali na ocvirkih pecena jajca, v to namakas polento,
- OZENJENI ZGANCI - krompir s koruzno moko,
- SAJTERHAFN - doma¢ kruh, jabolko in smetana,
- POBICOV MOCNIK - pgeni&ni zdrob zelo gosto zakuhan v mleku,
- ZEMELIJSKI MOCNIK - Zemlja namo&ena v mleko z jajci, sladkorjem,
pece se v pecici, namesto Zemlje je lahko bel kruh,
- TURSKA ZUPA — kuhano suho sadje (hruske, slive, jabolka) vmesano v kuhan
(na vodi ali mleku) pSeniém zdrob,

-  KLECNPROT - sadni kruh.

17




5.11. RECEPTI NAJLJUBSIH IN NAJSTAREJSIH JEDI

Na to vprasanje so Zenske ve¢ ali manj odgovorile Ze v prej$njem vpradanju. V vecini niso
napisale recepta za kuhanje, ampak so jed samo opisale iz kak3$nih sestavin je. Napisale so
natanéne recepte za jedi, kot so: pita, orehovo potica, kola¢ z rozinami, hrenova omaka, sirovi

truklji,....
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6. ZAKLJUCEK

Delo je bilo zanimivo, vendar precej zahtevno in dolgotrajno. Potekalo je v ucilnici in na

terenu. Najprej smo sestavile anketni vpradalnik, ga razdelile med starejSe Zenske, anketo

obdelale in zapisale rezultate. Tako, kot smo predvidevale, smo ugotovile, da so se Se v naSem

kraju ohranile jedi, ki so se kuhale pred davnimi leti. Nekatere jedi danes poznamo pod

druga¢nim imenom, ali pa so kuhane malo druga¢e. Ugotovili smo:

Na anketo so odgovarjale smo Zenske. 22 jih je bilo starej§ih od 60 let, to je 66%.

Najstevilénejsa skupina je bila v starosti med 71 do 80 let, kar enajst, to je 33%.

Ob delavmkih so kuhali zelo raznoliko hrano, predvsem doma pridelano zelenjavo in
razne mle€ne jedi. Mesa je bilo na jedilniku zelo malo. Prevladovalo je zelje, krompir,

fizol in Zganci.

Ob nedeljah je bil jedilnik zelo enoli¢en, goveja juha, prazen krompir, solata, peeno

meso.Tukaj nismo zasledili nobene posebno zanimive jedi.

Tudi prazmiéni jedilniki so bili, bolj kot ne, suhopami, podobni nedeljskemu. Ob novem
letu se je pojavljala sarma, za pusta so pripravljali krofe, flancate in prekajeno meso,
pepelnica je bila brezmesna, razen rib, ob veliki no¢i so kuhali Zegen — prekajeno meso,
jajce, klobase, hren, potica, za boZi¢ je znalilen sadni kruh in drobno pecivo, ob kolinah
so se pripravljale tipiéne jedi, kot so, hrbti§€eva juha, pefena kri, praZena jetra. Ob
porokah so bili bogati in raznoliki jedilniki, vendar z manj zelenjave, tudi zelenjavne
juhe se niso pojavljale, tudi poro¢ne torte niso bile prav pogoste. Rojstni dnevi ali godovi
se niso praznoval tako kot danes, €e so praznovali, so prevladovale hladne jedi (narezki).

Nobeden izmed ve¢jih prazmkov ni minil brez orehove potice.

Zenske so se najved kuharskih spretnosti naudile od svojih mam. Tako so nadaljevale
tradicijo in tudi same nauc€ile kuhati svoje héerke. Kar 17 jih po mnenju anketirank pozna
stare jedi in jih zna tudi skuhati, deset jih pozna jedi, vendar jih ne zna skuhati, 5 pa jih je

odgovorilo, da njihovi otroci ne poznajo starih jed.

V veliko zadovoljstvo nam je, da smo na$le tiskano kuharsko knjigo, staro natantno

sedemdeset let, leto starejsa je rokopisna zbirka receptov.
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o Odkrili smo kar nekaj starih jedi z zanimivimi imeni. Za podobne jedi so uporabljali tudi
ve¢ razli¢nih imen. Imena jedi so nenavadna, za danasnji ¢as skoraj sme$na. Za te jedi
nismo dobile nobenega natanénega recepta, ampak so bolj opisale sestavo jedi, kajti od
hise do hise so gospodinje kuhale podobne jedi, vsaka na svoj nacin in okus, tako kot je

to $e danes.

Zaklju¢imo lahko, da smo z anketo ugotovile marsikaj zanimivega in popolnoma novega.
Zagotovo ne moremo trditi, da so opisane, stare, lovrenske jedi res samo lovrenske, mogoce
so jih kuhali tudi v bliznji ali daljmi okolici, morda z druga¢nim imenom, vendar teh

podatkov nimamo.
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7. ZAHVALA

Za prijazno sodelovanje se zahvaljujemo:
- vsem, ki so sodelovale v nasi anketi,

- ge. Vilmi Ga3pari¢ za prevod.

1
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8. SEZNAM UPORABLIJENE LITERATURE

Pri naSem delu nismo uporabljale nobenega pisnega vira, razen kuharskih knjig, ki so jih
anketiranke navedle v anketi. Najstarej$e izmed njih smo prelistale.

- 1930, Rokopisna zbirka receptov, ki je ohranjena na kmetiji.

- §. Humek. 1931. Prehrana po novih zdravstvenih naéelih. ZJK v Ljubljani.
- Sodobna Kuharica, 1947.

- P. ZakonSek. 1952. Prakti¢na kuharica. Kmecka knjiga.

- F. Karlindek. 1956. Slovenska kuharica. Slovenski knjiZni zavod.

- Veliki narodni kuhar, 1967.

- R. Gook. 1968. Nova velika kuharska knjiga. MK.

- M. Stuber. 1971. Pomagam ti kuhati. DZS.

- L Ivacica. 1978. Domaca kuhinja.

- MMotoh, M. Silc, A. Sustari¢. 1986. Kuharica.

- Veliki kuhar, 1986.
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ANKETNI VPRASALNIK

Smo udenke 6. razreda OS Lovrenc na Pohorju, ki delamo raziskovalno

nalogo z naslovom: »Jedi iz babiéine kuhinje«. Prosimo vas za pomo¢.

Odgovorite na vprasanja!

SPOL. M Z

‘STAROST: a. do 50 let
b. od 50 do 60
c.od 61do 70
d. od 71 do 80
e. nad 80 let

1. Katere jedi ste kuhali ob delavnikih?

2. Katere jedi ste kuhali ob nedeljah?

3. Katere jedi ste kuhali ob posameznih praznikih?

NOVO LETO
PUST

PEPELNICA

VELIKA NOC

VELIKA GOSPOJNICA
DAN MRTVIH

BOZIC

KOLINE

POROKA




h

- KRST
- ROJSTNI DAN ALI GOD

4. Kdo vas je naucil kuhati?

a. mama b. babica c. Sola
d. teCaj kuhanja  e. ostalo:

5. Ste pri kuhanju uporabljali kakSno kuharsko knjigo (navedite naslov,
avtorja, zalozbo in letnico izdaje), e ne, kje ste dobili kuharske
recepte?

a. DA

b. NE

6. Ali Se vedno skuhate kaksno staro jed, komu in ob kaksni priloznosti?

a. NE

b. DA (komu) (kday))

7. Ali vasi otroci, vnuki poznajo stare jedi in jih znajo skuhati?

a. NE POZNAJO

b. POZNAJO, VENDAR JIH NE ZNAJO SKUHATI

c. POZNAJO IN JIH ZNAJO SKUHATI

8. Poznate kaksne posebne jedi, ki so bile znane samo v Lovrencu?

9. Nam zaupate recept vase najljubse in najstarejse jedi?

Za vase sodelovanje se vam prisréno zahvaljujemo.

Ugenke: Blazka Cresnar, Sara Siker in Lara Forstner Mentorica: Maja Fras
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JEDI iz

O3zg/1

babicine skr/raz.:

Inv: FOOT7TE /K

OS Lovrenc na Pohorju
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