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KaISna pora bttl

. l ' . u  h  a :'''*-*-

1. Siti sora sng,Znarskrbetl morartla i.na ctst pretl-
-pasntkrtmtte ,foke z ostri.Zenimf nohtlr3-ase skrite pod

gnaZno nrto ali. sato napravlJeno 6epico?lll6 kal dastno
ni z,a njorako je nett kuhanjeur v blatnih Uevl j lh.Ko 61s-
t l  zelenjavorsi  mora po opravl jenern r le lu roke uni t i .Po-
sebno va1n6 pa jerpredno gre mesi t i  kruh. in ko konda z
mesenjen naj  se takoj  unl jer t la j i  testo ne ostane za :
noht l rkar je najs labSe spr idevalo za kuhar ico.

2.  Gospodlnja-kuhar lea mora bi t i  varUna.0 te j  tob-
ki bl se dalo nnogo govo::{.t i,f la danes pa samo toliko
kar se t ide kuhanja.

Ko pr ipravl ja5 in 6ist i5 zelen' javorkakor korendek
zeLenorpetrSi l rkolerabo, zel le in ohrovtr te or lpadkq namesto
da b i  j ih  v rg la  v  pon i je rob is t i  gn i lobe loper i  in  s t res i
v lonec-nataSd za to pr ipravl , jenrosol i  in za11j  z vodo,Ta
lonbc i :ne j  na Stedi ln iku ned kuhanjen.d& lahko po6asi  vr€r
Notr{  vrZe5 14!ko kak5ne ostanke mesb al i  kost i rmeeto Ca
vrZeS psu.To tako i " rnenovano dj-Eavno juho uporat i ;a5 za
zal ivanje pr ikuhr obar,  golaZev Ln raznth Juh.Mesto,  da za: i -
je5  jed  s  p razn im kropomr  je  loo?/ "  bo l jSa  vsaka jedrk i  je
zat. l ta z di5arrno juhorkatera ne stane pralJr  n id-  sano malo
tnrda"

r_:_{j g r_!_9_
I .  Ze lenjadna juha s krp icamic

I I .  R" i lev i  zav i tk j ,  i .n  praEeryo,qdeEe z€l - je .

Prl-pravi .  s ledede zelenjave-pdj .st l  eno zeI- jno
glavo in jo nareEi na rezance.Olupi. dva debela korena
eno debelo kglerabordve .zelenl  tn t r l  krorapir j "e.Vse to
nastrgaj  na strgalniku za k is lo repo.nareZi  za V|-Lqo
zel-enega petr-Ei l jar1 zelenorpapr iko in zdrobi  4 zrrTe'o1upJ- jenega 6esna,Denl v veEjo kozico 13 dkg- mast i rko
je vroUa pr ideni  2o dkg drobno ztezane bebnLerko ta
malo porurneni  vslpaj  na njo vso pr ipravl jeno zel .gnja-
vorkatero praLi  na vrodem Stedi ln lkurda se napol  znin-
darnato  pos ipa j  po  ze len jav i  5  EL1r  noker5o Be malo
popraEi rzalri j  z vrodo '.roiiorprldeni fB af<! soli. j-n Sdep
kunir ierpust i rda poEasi  vre l .n se zelenjava skuha.
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K r L!_g =i
Presej na clesko 2 l i t ra mokernapravi z lesenim

noi.em na sreOi Jaqicorv katero ubi j  1 ;a;cerprl l l j  . to-
l iko mrzle voderda zanesi5 precej trdo testorkaterega
modno 

-obdelaj 
z rokami rzreLl na male hlebdkervsakega

tanko razvaljaj ln ko se malo osulerjih zrelL na 4 og-
late krpice.Nato j lh zakuhal v vrelo vodo.
B_r_|_ -e- r-_]_--Z_a '.r i-_t_ -jl-r_i
,M Napravi ruehko rezandno testo iz 6 L noke r|.lteo

ryedir2 Zl ici  rnast i .r2 Zltci  so11rl  jajce 1n tol ika rrrz-
lega ntekatda dobi5 srednje nehko testo;lla to ga razva!-
ja i  za nozev rob c lebelornadeva. j -s  praZenin r iZem, zreL i
v- okrogle zavLtkerskuhaj v slani voclirpoberi na kroznik
1n zabel i  z ocvirki .
ij_.1_=- ; -r'l o -:*,_j_ "r j j.---__.i i. _1. i i:

6 kg glav rde6ega zelja odlsti in zreli na tanke
rezance.Razbel l  v ve6j i  kozi .e j -  2o dkg nast i rpr id.eni  l_o
d.Es sladkorja.Ko srailkor zanlnenlrpridenl 15 dkg drobno'zrezane 

Eebule.Takoj  nato pr is lpaj  4 z l i .ce nok-erko tudi
!a zanr lnenirpr i , teni 'ze1;erkaterega ta-to;  pr i l iJ '  i  t lZ 1

-kisa ter  prazi  na vro6em in ne5airda se napol  zmeh6a,
nato ga zali irpridleni malo kumine rr zrrte-zclrobljenega

lesnar lavor jev  l i s t  in  Z  Z l ie i  so l l rpus t i raa  ze i ;e  po-
Easi vre i-n se skr'-ha.
I,. o r -q_'.r__.-1 _=___ j__l-_o. -:i 

Y.: | _7"-- ._i:- _t. q-_i_{_.j-
v l i j  v  5 l t terski  roneg.J r 'n leka,t i i  je rnrzerrpr i -

s_ip?i 2 .L konrznega zclrobarpridenl Zlico masti rJ.Li-iee'
sladkorjardrobno zrezane li-nonine lupincerzt.lqo Boll in 1
pecllni pra5ek.To ne5al na Steiti lniku L/4 vre.IlamaZi po-
dolgasto plo6evino na debelo z nast jo in v l i j  to koruzno
meEanico v nJo.?o vrhu potresi z naitrganirai-jabolki mecl
katere si prine5ala r,alo cineta in sladkorSa.il_ocevLno
pot isnl  v neprevroEo pedico za dobro uro.psdeno. jed zre-
Lr na ograte kose rz lot i  na kroznik in posipaj  s sI*dkot. 'jen.i ' ,{eqto jabolk n"T;:"; 

:t- i i  
rozinami ali orehi.

I. Ponare jena juha z nasnimi EtrrrlcelJcl.
II. Krompirjevi vloZkirpraZena Jetrca in bu6na

omaka
I I I .  Keks l .

. j u l a :

01upl poI tforenar.polovieo koleraberdrobno zerenoin eno Eebuio.tse to , i ; 'z i  na tanke kolescerstresl v ko_z ieorv  kater i  ima5 Z l ico vro6e mast i r r -s" ;  na vroEenrda
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zelenjava porumeni. ITato jo potresi  z mokorSe nalo po-
praLi  in stresl  zelenjavo Y vedJi  lonecrv katerem ina5
te s lan krop in koreninco peter5l ja.?ust i rda vre 1- urot

,nato jubo preeei l i  in zakulraj  Strukel jee.

\

1-

J

.o

?resej  na desko 2 L beLe nokerpr ic leni  Z1ico nas-
t i rZ l i co  so1 i r1  ja iee  in  tq l i ko  ru ladne vo t le rda  naprav i5
bol j  mehko testo katerega nodno obdelaj  z rokami in pus-
ti L/4 ure podivati. l l ledten 6ason napravi nadev.Zmel-i i. 1
kg kd:anega mesa a1i  kak5nih nesnih ostankov,pr ideni .  ma-
l -o  popra  rz l l  zdrob l  jenega desna in  to l i ko  ju t re ,da  pos tane
nadev mehak. l lato testo razval ia i ' razv1e61tob kraju obre-
ZL,namal i -  z nadevomrzvi j  v majhne podolgaste Strukel jee
katere zalruhaj v vrelo votlo.Vro naj 5 rninut.

- ,  - :  , :  .
. l - . a . l i l \ ' I - i .-. 
Sk"li"i..iJ-t e-rcTJmp-iitt-t" oblicah, kuhanega o1upi

pret ladi  skozi  stroj  v vedjo skledo.?r ideni  5 zvrhani-h
l i t rov  rooker t r  ja jce  ,ZL ico  nas t j . , sesek l  jbnega ze lenega
pet rS1 ja r2  Z l l c l  so l i  in  to l l ko  mlekarda dob i5  bo l j  neh-
ko testorkaterega za. jenaj  z Zl ico in zakutraval  v s lan
krop.Vro naj 1o minut.Kuhane poberi na kroZnik in zabelt
z ocvir lc i .
:- - -., ' 

:, :t ,' i :' :.
: . -_ : . - -  - : ' -  . .__  _ . . -__ :__ .4

Jetra- i iJZT'"JTi-nte l ls te,strest  v skledo, j f r
malo poprajrpalo potresi s kumj.no.Rq3lbelt t/+ -Ug mastl
pricleni veliko drobnb zrezane Eebulerfto zarumenlrpriclenL
rnalo papr ike in nato takoj  jetrarkatere praZl  in ne5aJ
nad rnodnin ognjen t /4 ure.Predno da5 jetra na mizo j ih
oso l i rEe  j i h  p re j  so l iE  pos tane jo  t rda .
. '.: li ::. ; !f :l ': tii

Bude olupiroilstrani pedke in j ih naribaj kako:r--  
k is lo repo,!{ato J ih osol i  in pust i  l /4 vre.Razbel i  v
okrogl i  kozic i  2 Zl ie i  mast l rpr idenl  zvrhano-Zl ieo s l -ad-
kor jarko zanrnenlrpr idaj  zvrhano Zl ieo drobno zrezane
debulerko . tudi  ta zarumentrpr is ipaj  2 Zl ic i  nokernato
zalitr z di5edo juho;gladko razrne6aj in prideni oF'ete
buderkatere takoj  zal iJ s k lsom.Pridenl  4 zrne zclrob-
l jenega desnarmalo kwrine in lavor jev l is t .Pot isnj-  na
kraj  Stedl ln ikarda prav podasi  vro in se skuhajo.
i- e._).. s i:-

S-tresi na desko 8o dkg nokerprit lenl 2o dkg pres-
-nega 

maslar l  peci ln l  pra$ek in nalo c l robno zrezanih I i -
'moninih lupini.c.Id _zdroti z valiarjenrda ge malo zme$a
z nokornato pr ldeni  2o dkg nl .s la i lkor jar? ja jc i  in malo
nrzlega gr le.karda dobi5-srei ln je mehko testo.Nato testo re,z-
val ja j  z4.noLev rob debelorzreLL v razne obl ikerzdeval  v
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Denl aa tehtLi .corn4. eno siran 4 ja jca na drugo

pa to l i ko  r l "s la {kor ja rd : r  je  i s ta  teha kakor  4  ia ic .
fato natehtaj  Ee mcke Ea 1le*c '  1 J+ie,4 Jz"Jce trbi j  v
skledo rpr idenl  I 's1ai1i ;or  j - r . r  r i :eSaj  s l -ablh 5 minut.Fato
rahlo pr ineEaj t r r ' l r .  rn+k'o,Ppkado snaZrro gbr" iB1, io pogreJ
v pedic l  t rn ta6kc nai lBt : , i  s  svedo,a11 vo-qkournato pekado

ohladi  in napravi  z najhno Zl idko male hlebdhe.Na vsa-
kega po t res i '  4  z r ' l t€  janeEdrko  je  peka la  po ina  jo  den!  v
vro6o peEieo ln ho hiebdki  ob kraju zarurnener i f r  z no-
Eem clenl iz .oekale in .na $tedilnikoveg robu. zapognl.
V a_ul^_I_1_i*S":i  E r f,g Lj_g i. :_

P";;J. ta aeu'ffi,priaenl 15 dkg
Bresnega nas1ar15 dkg rnl.slad.torja 1n po1-ovlco vanil-l-

,- - - Jevega s1adkcr}a,8o a v-aljariem -zdrobi$*pri{eal !-v-a -
krrhana pret ia6ena,ru.menjaka in 1 surovp.Fice in zarnesi
bolJ t r 'do testo katerega zveLi  na droben oreh d'ebele
krog l iee  iz  ka ter ih  i zob l i ku je5  na jhne k i fe lJce .Zd 'evaJ

J ih  na  pekado in  spec i .3e  v ro6e pova l - ja j  v  m1.  s ladkor5
ju  ned ka terega pone5a j  van i l i j o .

I ILKos l lo .
T 

------
r ' Xesne Juha z opeEenlm kruhom.

I I .  PraEeni JeEnenEek n razno zelenJar iormesom
. ter  k l -s lo zel-Je s papr lho.

I - I I .  Kavnl  jeL "
2 - ' - ' tJuha :

4  kg  kos t i  oper i rp t€ j  pa '5e  razeeka j rden l  bahat l
v:  s lan kroprpr i i leni '  l -avor jev l is t rP&r ko5dkov zelene t
koLeraberkoren6kov 1n petr6i l ja.Ko vre L l l rotJuho prececl i t
meso ober l  do kost i rzre?i  v naJhne ko56ke ln Jfh denl  v
ju-bo.Tak6 nrapravi z vsq zelenjavo ki si- Jo kuhala v iuhl.
Ko jua zavre, j i  pr11i j  podmet napravlJen iz l /2 L '  sme-
'tarreJ-/Z ! moke lrl LJ4 L klila.'fraaatlnje iuho popraj.Ko dob-
ro preyre jo neltJ v lsace la prldeni ope6ege knrb.ove kocke.
Pra Ien t  Je  6aenUek :

_ "Eaztelt y pge_qlEstl poso-{L V+ kg 4qstlrprlclenl-
tl2 vs d? EF d"9b:j 11 !r1"- lgtgg4g 3_!:11nenl vs-rral t T'
opr$negatsg titrtneendbi|feEoJ nato prlileal-I kg nt koece ?'Tez&-
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[n Ee je Potrebno
v pedico.Med kuhanjen ve6krat  prerne5al  :

i " i i i i  5e vocle. -
I i  i  s  i  o  z  e  1  j  e  s  P  a  P  r  i  k  o :

Sn" ane debule '

?rideni zii-rto sladke paprike in za zvrhano skledo opra-

nega kislega u"il".rriaeni pol kavne ll iEke kumine'5 zrrL

zdrobl jenega 6esia i .n zvrhano El ico sol i 'To me5ai na vTo-

demrda se napol  zmehda'Nato ga posipaj  z zvrhano LlLeo

mokermalo pop""zrrpr i l l j  to l i t<o vocle da stoi i  nad zel  jem.

;;;;i;-f7z1i" t paradifSikovega soka.Kozico ine j na kraju

6tedilnika,a" "f 
ze., 'e"Ine prisnodi 'ampak podasi vre in

se skuha.

!,-:"'- l--1- * ;*et L
speci-pisrcotno testo v podolgast i  obl ik i  iz  s l -e-

de6e nerer* rJ* i  v  nan ig i  sk led i  1  rumen jake, !3  dkg  m1 '

s ladkor ja to l i io 6asa, c la naraste 'Nato pr idenl  t rd sneg

iz bel jakov na katerega vsipaj  15 dkg noke' I lato noko

rahlo zro,eSa; terstreJl  testo v pomazano obl iko' Izpecl

v neprevrodi  pedic i  in ko je peEeno 9lresi  
na kroinik '

da se ohl-adl .Mecl ten'Easom sXufta;  pr ib l iZna t /2 I  nodne

drnekaver jooced i inos ladkaJ ' I ' [ e5a jvek led i4o-dkg
presnega masla;ko mo6no narasie priclene 2o dkg nletega

sladkor j  ar4-5 z l ic  mrzle kave tn 2 vani l i j i .vse to nesaJ

l7i-  i " " .Zre1i  p i5kotn1 knrh na pol  prsta 6iroke kose )  '

vsakegapornod ivkavornpo loZ ina . .ve l i kk roZnak .Vsako
po"*Jrrrl plast kruha nama1-l z ume5anin maslon na kate-

rega spet poiozi  na.noden knrh. l ro delal  to l tko Easarcla

dob isp r lne rnoob l i ko .Naza i ln jenaprav lEeg lavo in la -
mazi  vse skupaj  s presnin r .J lorrda dol iS- obl iko ieh?.

Nato ga pretltcif z na Tezar.ce narezaniml bu6nica"nl all

nandeilni.Bodrri"e all nandeline je trebe preie nalo

oprZiti.Ako tl oetane kal nad'eva'napravi' dva a1i tri

t

; 1

iur,
m1l.
c -

,b-
Tocke.
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I. Kostna iuha s testeninl kocka"ni'

I r .K ronp l r jev inadevan icmok i inc lJuvede .
' I I I .  0cvirkovl  h lebdki ' l  .

J u h e i - i - ^ - !=#3 
ke koetl  razsekajroperr ln stresl v kozico

v kateri iri-Ig 2l p Zl1cl razbeljene nastl.?ritleni za

nali kroZnik ner; icosce zrezanl iuh?e zelenJave'ter

fegal .,!n pralL t/4 ure.Nato posipal 1 Zlldko rooke ln
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streSi vse slnrpaj  v vedJi  lonec v katerem 1na5 slan'
kroprosol i  ln pust i ,da 2 ur l -  vre.Nato Juho precei l i  in
zalnrhaJ.
Tes tene  kocke :  ;

Napravl na deskl rezandno testo iz 7 L moker?
ja jc  in  voc le r takorc la  dob iS  boLJ  t rdo  tes to rka terega
razrezr na majhne hlebdke.rvsakega posane znega razval jaj
za nozev rob clebelo ln tako J zteY,l z ostrln nozem na 4
oglate kocke.Nato j ih zakuhaj  v vrelo Juhorvro naj  l /4 n.
l - r . . n f i n i . . . i s . t t
r \ l v U i ! ' i J .

. i - ^ l
l .  : :  : l  U  g  V  A  n  t 1 r  Y n  n  r r .  i .

i lapravi trorpiri 
""o 

testJ i
kuhanega pret ladenega krompir lar? Jajer j  L l , ice so11 in
malo mleka.Testo razvar ja j  za mezinec deberornamazi za
dlan clebele koserna srei l ino- denl  malo znletega nesa.
Yse St i r i  ogle st isni  skupaj  in obl ikuj  cnokrki  je za
jabolko debel .Ko z vsemi kon6aSrJih zalcutraj  v s lan krop.
Kuhajo naj se L/4 ure.
D j_uvede :

V vedji ponvi Tazgtej 4 EJJ.ce nastirprideni L/2
k$ drobno zrezane debulerko ponlnenlrprldeni Z1i6ko
sLadke paprlke ,2 kg na kosce _zrezanega svelega mesa,
katerega prazi  to l iko 6asarda se meso napol  zmehda.Nato
pr is ipaj  1 kg r lza.PosebeJ v drugl  ko4iei  pa spet sprazi
na mastt  2 ZLLei  6ebu1er2 zrezatL zelen-!  papr ik l r l  zr j . - '  . .
bane kolerabe 12 korenar? zelene tn--4,ki.omplrje.yse to zrj-
bano ln zrezanorolupljeno-zreZi Se 7 gtave zelJa ln vse
to nekaj  dasa prgZi .Nato Jo stresi  k mesurpr ldenl  pol
kavae zlidke kumine ,ztezanega zelenega petr5ila, zd.rob- .l
l jenega Eesna in to l iko dlEavne j r :herda stoj l  tekodlna
nad jedjorosol i  in pust i rda se p96asi  kutra.
C c v i I k o v 1__!__1__S_j_E_E_!-

Stresl  na desko 1 kg zmlet ih ocvirkovrpr ldeni  1
kg moke,2 pec.pra5karpol  kavne zl iEke cimetarzl i6ko zi l ro-
b l jene  so1 i r2  ja . je i ,2  Z l i c i  m l .s la i l kor ja  in  l inon in ih
lupinc.$edaj  zamesi  z no?es srednje mehko testorkaterega
takoj razvaljal za t/2 cm. debero rzrezr s kozarcen arl
krapovlur oboclcem najhne h1eb6ke, i ih zdeval  na pekadorpo-
maZi  z  ja jeen in  spec i_ .  .
i l  r  a  s_ !_o ' r  o  d  e  b  1o :

Spec i  tes to  i z  s lea leEe nase:ue5a j  v  ko t l ldku  za
sneg t  ja jcr2l  dkg ra1. s la i lkor ja ln 1 vanir l jo.Ko malo
naraste postavi  kot l iEek nad vrelo vodo 1n neSajrda se
zgos t i rna to  h i t ro  pos tav l  v  mrz lo  vo i lo  1n  nesaJ .Ko se
popolnoraa ohradtrpr ls ipaj  skozl  s l to 2o dkg bele moke
narahlo zameSaj ter testo namazl za mezinec na debelo

l r r .
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na z nastjo pomazan papirrkaterega irnej na pekaEl.Denl
pekado na vrodo ped in ko testo zarumeniga povezni na
z moko posipano i lesko in papir  takoj  odstrani .Ko je testo
hladno rga nama?i s Eokoladnlm nadevomrzvi j  v k lobasorna
vsakem koncu pa poSevno odreZirnapravi  2 grdi  in nabr iz-
gaj z brizgalko hrastovo skorjo.
-o_ i . -o i j i n ] -  na  cev :

l, legaj t 
"tf"aiT/2j.g 

presnega nasla,ko naraste
pr idevaj  polagona 4o dkg n1. s laclkor ia,3o dkg nastrgane
razgrete dokolade in 2 vani l l j i .To meBaj to l iko 6asarda
nastane penasto.Polovico nadeva pofabi  ze znotrairpolo-
vlco pa za br izgat i  skor jo.Fo deblu posta ' r l  goblce k i  se
napravi jo na dvo jni nadin: t/ d.enr v n,qfnen londek 2o dkg
sladkor ja v kockat i .Pr l l i j  6 Zl ic vrode vode in postavl
na Stedi ln lkrda podasi  vre.Ko je s ladkor kuhan clo j  stop-
njerto se pozna takorcla ga pihnes skozi  zavi to z ico in
ko zlete mehurdki  ga hi t ro odstavi  in podasi  vr l j  v  por-
celanasto skrei lo med neprestanim meBanjem.To delaj  na
mrzlem prostoru.Ko se eladkon strdirnapravi  iz  n jega
najhne gobicerkater im ponaze5 klobudke z raztopl jeno do-
koladoq2/ deni na desko z Eriei znretih ali stoldenlh
orehovrJ  z l i ce  rn } .  s ladkor ja  L /4  ber jaka  in  par  kap l j i c
l imoninega soka.Napravi z noi-em bolJ trclo testo iz kate-
rega delaj  gobicerhru5ke a1i  jabolka.

V .Kos iLo .

f . Parad.iZnikova. jr.rha z rj_Zevini vloZki.
I I .  Voden i  cnook i  in  s lpdko ze I je .

I I I ;  dokoladni  kol-adki .
iii_i._ei-

Razgre j
Pr is ipa j  5  Z I I I
razme$aj 1n vl i j
ga soka r t /A I  v ina r l /4 kg s ladkortra, i  Zl ic i  sol i ,o lupek
l lmone ter skorjo cimeta.Ko ivha I/4

e

E

p0-

clmet
R i /z

2o dkg mast i rzarumeni t  Zl iee s laclkor ja.
mokerpopraZi ,zal- l - j  z  mrz}o vodorglaclko
v ve.dj i  lonec.?r i l i j  4 f ,  paract iZnlkove-

in linonin olupek ter za}:uhaj
ure vre j i oilstrani

vanjo r iZeve vloZke.
ev i  r ' 1oV .  k i :

SpraZl na nasti in debull t kg ri l ,arga za1lj z
vrodo vod.orda stoj i  t r i  prste nacl  r tz imrosbl i  in postavi
v pedico.Ko j -e r lz nehak ga stresl  v skleclo tn ga pust i
i la se ohlacli.I{e5aj v drugi skledi zlico nasti 2 jaJcl-
Z1i6ko zelenega petr5i l ia L/4 L noke in rnalo sol i ,nazar l -

tit prinesgj hlaclen Fif .

--T:r:1:r'-t-:---L::Ta.t::=--7T:="f.lF_:=
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'Vod .en i cmok i :
?resej  v  sk ledo ? I  nokerpr ideni  2  Zf i " i  so l l ,pr i_' l ival vrele vode in ne6al _s tc'-navnicorda 

""""ais- 
;;;;;;;-nehko testo katerega z nozerm na nokro'desko 

"irr"ii"j 
naprst debelo.Razrel i  z 

"o?:T 
in zakuhaj v sran kroprvro naj1o mlnrrt .Kuhane ocedirpol iJ z mrzro _ooao in stresl v mastv-.kateri_si spraZl la drobtinlce.

S-_L_?_g . o z e 1 j e:
' 0d15dene zeljnate gla.rre zrelL na prst siroke rezan-cerstresi j ih_v 

: l" tr  kroprfrtdeni r . io kr:mine in lavorjev1i-st in gleirda binpre j  zavrerdrugade dobi-rop"L-Jn u.x o
-qt .?"1j" lcuhano, odl i  j  polovico vode, ter pr ir l  j  prezi ian je.Ko 5e malo prevrerdaj  na n izo.
C c  k  o  I  r , j  n  i  k_o  1a  d  k  i :  _ . _

zrnEsa',; v sxreai il dkgGsnega naslarko narastepr ideni  1o dkg m1.  s ladkorJa in  1o dkt .d .  t ; ; ; i "a l ,os"" t . ,
l imonine lupinice in t/4 kg mo.ke ter i/z ;";:;;;:pirsr".
Napravi testo kl .naj podiva L/4 vre.Testo r:azreli na maj_hne kosEke,napravt iz- nj ih raz116ne obrlke: koladkerpres-t icerosmice i td .pec lvo namazi  z  be l jakonrpot res i .  s  kr is_talnim sladkorjem in speci v borj  . i "ui-pJ; i ; ; :^ 

u

-IL_E_e_e_1_1-e:_
f . fgrtl? ir:ha z mesnlmi vtoZki.

ff. Stroki rezsncr. in okisani vampi.
I I f .  pec lvo-  budnt  h1eb6k i .  -  .

l \ 1  esn i . . , r l oZk i :
MeSaj L ' ico East i rko naraste pr ideni  1 ja jce ,zvr_han kroznlk znletega mesarr .  L mrzr"ga- i r"kar l  L moker2zl .na zdrobl jenega desnarmalo poprar i r ioo sol i  in zelene-ga peter5l l ja 'crobro prenesair"" l : .  ;  z i rco najhne vlozke

_in_aakubaj y slano _Juhorki_ j6_po.i:.n". _- t ' - : ' - - : - : - -=  -D  r  r  a .1  i  6 ,  n  i  k  ; ; ;
zaraesl-trao-t1-sJoE ln rnrzlevod'e.Razvalia:re osu5ene krpe zte1l na za mezinec Sirokerezanee.I{ato j ih skuhal  v s lanern kropurodcedlrpof i ] -u

nrzlo voclo ln stresi  v s lecledo orr to inazgreJ t /+ t  o l jaal l  urast t rpr idenl  z l leo f ino seseklJane debule in 3 zr . rLesesekl janega desna.Ko malo porunentrpr i r i j  1 r  p"r"aizrrr_kovega sokarpr ideni  1 z l idko sol i  i r r -z i i "o s ladkor j  a.Koomaka zaure ,s t res i  v  n jo  oce jene rezancerka tere  denr  L /4trre v pedico,
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na Tezanee zTezane vamperkat€re posipai z mokorne$aj

na vrodemrza| lJ z di5avno iuhoroktsajrpr ideni  l lavor jev

l i s t rve j i co  t i nesa  a l i  Se t ra ja r )  z rne  desnar2  Z l ie l  so -

lirmalo paradibnika ln I/4 T., kisle smetane'lTato deni na

kraj  Stedi ln ika,  da Podasi-vre.
3 -1t- r-il-i tr 1--S- :-L _l<-::-

Me5aj v manjSi  skledi  J rumenjake in 1o dkg ut l -

s laclkor ja.Ko modno narasterpr ldeni-  l - inonine lupinieet

sneg iz beljakov in 25 dkg znletih budnic a1i orehov,
le$nikov a1i  rnandel jnov.Rahlo pr ime5aj in zdevai  testo z
majhno Zl idko na pomazano pekado v obl ik j .  h lebdkov.?eci
v sreclnj i  vrodini .
Ies t  o  za  bo1 j5e  Pc t j - cc )2----I-[s-Eele;ofie;20-d[s-slaafoiialreatg rnaela all
mastl, 5clkg kvasa,luplnlce l imone' Zlidko soli in pribllbno
po1 I1tra nleka ter 2d'o7 ja ica. l lesto utepaj  to l lko dasa
da se lo6i  od knhaLnice.Bl ' t l  mora srednJe mehko.Nato ga
pokr i j  s  prtom in pos- lavl  na toplo.Ko vzhaia ga razval ja j
za no?ev rob debelo rnar;a?L z nailevonrzviJrpoloZi ga v po-
g1azano obliko ter postavl na primerno topel prostor.Yzha-
jano nornaZl ?,  ja jcen in postavJ. 'v neprevrodo pedico.

-3 -:-:-! -e - -! -?--!-e-!- 1- 9 -e:
1 kg bele noker l5 dkg nasle ' l5 dkg

kvasa, 4 nlnenjake rl imonine lupinlce rLLieo
rnleka.Testo ne sme blti premehko'.
F reLros tb  tes to  za  nc t - i -ee :

3  L  moke,2  Z l ie i  nas t i rpes t  s lac lkor ja '2  Ja ic t '5  dkg
kvasarsol in mleko.ftr.kaj napravi boli mehko- testo katerega
dobro utepaj .
0  r  e_h  o  v  n  a  d  e  v :

Zavri I/2 \ -smetane all nleka ali drne kaverprisi-
pajl I zn1etih orehovr2o dkg sladkorlar2 i ' I j-ei nedurnekaj
6asa ne5al  na vrodemrnato oclstranl .Ko je nadev hladenrpr l -
deni 1 Zllco rumarllmonine lu.plnerclneta in trcl sneg 1z 2- 
bel jakov.Da nl  nai lev preved teZa"krnu pr l t lenl  1 pec.pra5ek.
Nato namaZl nadevrpo razvaljanen testurpotresi vse z zmle-
Jinl-suhlmi orehi alt rozlnami ln testo zvtj.
R  o  z  i  n  o  v  n  a ,d  e  v :

MeEaJ 2o dk$ presnega maslarda noEno naraste.?r1-

-  deni  par Zl ic stoldenega sladkor jar l  nrnenjaker2 vanl lLJe
'  t rd snegrna katerega vsipal  15 dkg piSkotnih drobt in a1i

pa oil belega knrha'.Sterr nama?L razvalJano testo ln potre-

et s oprarrini oZetinl Ln z t:umom alt l lkerjeur po3kroblJeni-

s ladkor ja ,4  dkg
sol l  

' ln 
nalo



1o

ml rozinaml.
l i  e  d  e  I  i ,  . n . ' ?  d  e  v l  ,  I  . +

zqvri r/2 kg nedurocrstavi in prld.enr t/a,L kms-
nih'drobtin, zl idko cimetalnalo stolEenlh zblqrr inoninih-
lupinc l  pee.pra5ekr4 zl1ce nurai in 6e,Je t5Jk6*nretrdo
prlli j malo smetane.stem nefiazL razvaljano test:o.
Sadev iz  _budnic :  :  "
- z@erprideni. zvrhan kroznik zmre-
tih buEnic, 2o dkg slaitkorjarllnonlne luplniae-'nalo ci_ne-
ta ln 4 zr iee ruma.ee ina5 prlstpal pert bol j5ih drobtln -
1  pec.pr_a5ek in  1  vani l i jo .
ll a k o v n a d.. e a/:-@_suhega 

nakarsln:hai ga,na rnreku in
ohladi .PosebeJ pq.n95aj_ 2o dkg p"*urg,g" naslar l  nrmenja_ke'vanil iJo s'n t i4 kg nI" sradkor;a.wizadnje i i ir .srJ Hekuhan nak-de je nadev pretrcr,pri.ril ;i; mr-eka,nadev nana-
Zi ne tanko tazvaljano testo. ,

V I I . .Kos i Ioe
___--_--.

f . Kostna _juha z mesnlmi zavitki.
If. pire krJmpir in eegedinski soiaf,.

III. _ Dunajski krruh.
o laZ ' .

Ra.zgrej r/4 tg paati,prideni t/+ ug, zrezane Eebu_lerko malo ponrmenlrprislpa; '  ; r iuto- sr.adke paprikerpride-
ni 2 kg na kosce zreza'.ega inastnega- iqsarmalo k'nine in2 zajemalki koreninske Juhe teq n!sa; na vrodem, cra se mesonapol zmehEa.Posipal po nesu V4 I ,6t"rJ 'o nekaj Ur"" pra_
zlrpr iclenirposebe j  kuhanega kislegb zelJa z vodo vreclr l  Iparacl iZnikovega soka, 2 hl.J.ci  sof1i5 lavir;"r" l i t" f t- i"
5 zraTov zdrobljenega Eesna in pusii da vre.
D"* ,u  j i  g+ i  =1. {_-u_ i r t .  = i :an-kzL j

lrre5aj v ekledi 5 rurenJat<ovlr6 dkg rnl.slacrkorja indrobno zrezar'.e linonine luplncJ.Ko 
"""""iJ,;;;;;i '-i ztt"topranih rozlnrtrcr sneg na kat-erega vsipaj r-6 dkg nokerrah_1o prene5aj in stresi v okrogro otril.orkatero pa prej nama_

4I z. nas_tjo in potrosl_.2_ moko.peci v siaUt pedlcl .C o  ko 1  a . . l .n  e  _  p  re  s  t  e :  
-

Presej na d.esko 25-affiierpridenl B dkg kakava,1o 
fkg p_resnega maslarlo dkg n1, slaikorja,r ioorr irr"- iopi-

ne 1n rnalo clmetarnapravl testa s katerega delal rnale pres_t ice.Nato j ih  zcrevaj  v  pekado rn peel  v  neprevrodi  pedie l .Pedene obltJ z obl ivoin.
0b11v :  (

RazneSaj v majhni  posodic l  segrete nastrgane doko-lade 'zr ico t r 'ma ln sten obl i j  prest icf  ar1 kako drugo peclvo.
I
I
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